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優質教育基金主題網絡計劃 — 大專院校 

香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲。學習。成長」計劃 2024-2025 

教學資源 

學校名稱 香港保護兒童會聖誕老人愛心粉嶺幼兒學校 

主題名稱 健康生活 

教學目標 

知識：1. 認識健康生活方式和重要 

2. 認識均衡、定時和定量飲食的重要 

3. 認識人體的消化系統及名稱 

技能：1. 學習檢視自己的飲食習慣 

      2. 學習編排生活作息 

      3. 能分辨健康食物和飲品 

態度：1. 培養健康的飲食習慣 

      2. 學習建立有規律的生活習慣 

班    級 高班(N4) 

教學時段 2024年 12月 2日至 2025年 1月 10日(共六周) 
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主題架構圖 

 

主題名稱：健康生活（起飛吧！得得）          班別：N4                推行日數：24 天 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程設計理念： 

根據學校的教學目標，課程中提供不同的體驗式學習活動，按幼兒的潛能和發展需要而提供照顧

及學習的經驗。學校致力培養幼兒在德、智、體、群、美各方面的發展，使幼兒在學習的過程中

能培育幼兒建立多維度和邏輯思考的能力及培養幼兒學習興趣、協助幼兒建立正面的學習態度和

良好的生活習慣。 

總目標：透過不同的遊戲活動，讓幼兒從「遊戲中學習」健康生活的重要及認識消化系統，從而

培養幼兒建立健康生活和多做運動的意識。以成為因為擁有健康身體和良好情緒的小孩

子。 

知識：認識健康生活方式及均衡、定時和定量飲食的重要、認識人體的消化系統及名稱 

技能：學習檢視自己的飲食習慣、學習編排生活作息、能分辨健康食物和飲品 

態度：培養健康的飲食習慣、學習建立有規律的生活習慣 

 

 

切入遊戲：超級市場及健身室 

老師把課室佈置成超級市場及健身室的場景，讓幼兒在課室內自由活動，與同伴一起進行遊戲。 

副題一：健康飲食及

消化系統 
副題二：運動小健將 

副題三：健康作息

由你定 

學習重點： 

⚫ 認識不同的情緒 

⚫ 認識舒緩情緒的方法 

⚫ 用正確的方法舒緩情

緒 

⚫ 願意表達個人的情緒 

學習重點： 

⚫ 認識健康生活方式 

⚫ 認識健康生活的重要 

⚫ 認識消化系統及健康

排便習慣 

⚫ 分辨健康食物和飲品 

⚫ 能閱讀食物標籤及食

用日期 

⚫ 分辨消化系統的部位 

⚫ 願意實踐健康生活方

式 

⚫ 培養良好的個人衛生

習慣 

 

 

學習重點： 

⚫ 認識運動項目、裝備

及運動安全知識 

⚫ 能穿着合宜的服飾做

運動 

⚫ 遵守運動安全的原則 

⚫ 樂意嘗試不同的運動

項目 

 

學習重點： 

⚫ 認識編排健康生活時

間表的方法 

⚫ 能編排健康生活時間

表 

⚫ 樂意與家人實踐健康

生活時間表 

副題四：情緒小專家 
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副題一：健康飲食及

消化系統 
副題二：運動小健將 副題三：健康作息

由你定 
副題四：情緒小專家 

主要遊戲活動： 

 

我們的喜怒哀樂 

老師展示出不同的情緒圖

卡，邀請幼兒利用面部表情

和身體動作扮演這些不同情

緒，然後老師為幼兒拍照，

為其他活動作準備。 

 

喜怒哀樂猜一猜！ 

老師展示出早前為幼兒所拍

下的喜怒哀樂照片，幼兒在

看到照片後需要鬥快說出照

片中幼兒的情緒並利用表情

和身體動作展示出該情緒的

特徵。 

 

喜怒哀樂大傳染 

老師先把幼兒分成兩組。老

師向幼兒表示我們每天都會

有不同的情緒，老師先邀請

每組的第一位幼兒思考自己

今天的心情，然後以以訛傳

訛的遊戲方式，利用面部表

情把它的心情傳遞給下一位

幼兒。如此類推，直至隊伍

最後一位幼兒須向老師說出

第一位幼兒今天的心情是甚

麼。 

 

 

 

 

 

主要遊戲活動： 

 

超級市場 

老師與幼兒一起進行模擬超

級市場活動，老師先準備不

同的食物包裝，並扮演收銀

員。幼兒可自行選購不同的

食物，然後他們需向老師說

出自己要購買甚麼物品及付

款。 

 

健身室 

老師在課室中設置不同的小

道具，讓幼兒能模擬在健身

室中活動。小道具分別有跑

步機、裝滿水的水瓶、跳高

拍圖點。幼兒能與同伴一起

在健身室中活動，體驗不同

的健身項目。 

 

清理倉庫大行動 

幼兒化身為超級市場的員

工，檢查貨品的食用日期是

否有效，合力把過期的食品

丟掉。 

 

我是小便便 

老師利用不同的物品和低結

構積木模擬人類的消化系

統。幼兒化身成為不同的食

物，通過食道、胃、小腸和

大腸後成為便便。當中有些

食物會令人肚痛，這時幼兒

便要花較長的時間才能完成

如廁。 

 

 

 

主要遊戲活動： 

 

N4班運動會 

老師與幼兒一起進行不同的

運動競技活動，當中有個人

賽和團體賽。比賽項目分別

有投擲豆袋、跳遠、接力來

回跑和腳掌夾積木等。運動

過程中，幼兒須發揮團隊精

神，與同伴一起合作，活動

完成後老師還會頒發獎品。 

 

 

主要遊戲活動： 

 

健康生活對與錯 

老師講述有關主題故事中

「得得」的生活作息時間

表，幼兒手中拿着「」和

「」的牌子，當老師說到

不同的生活作息時段時，幼

兒需要舉起不同的牌子，以

表示「得得」的生活作息活

動是健康還是不健康。 

 

我們的健康生活時間表 

老師與幼兒一起設立健康生

活時間表。幼兒分成兩組，

老師在波波池中藏了不同的

活動項目，幼兒需要在波波

池中尋找不同的活動項目，

如睡覺、吃早餐、看電視。

然後幼兒須與自己組別的同

伴一起編排時間表，思考應

該在甚麼時候進行什麼的活

動才能計劃出健康的生活時

間表。 
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活動相片 

模擬購物遊戲---看看我們在超級市場購買了甚麼食物 

學校健身室---多做運動身體好，一齊舉啞鈴同跑步啦！ 
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探索活動「油分大測試」---原來我哋平時食嘅零食有好多油 

模擬遊戲「我是小便便」--- 好攰啊～原來由食物變成便便係要經過咁多地方 

我經過咗好多地方， 

終於成功成為「便便」啦！ 



©香港保護兒童會聖誕老人愛心粉嶺幼兒學校                                         

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「N4運動會」---我哋今日自己準備咗合適嘅衣服嚟參加比賽啊！ 
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在是次主題教學中，老師設計了不同的遊戲活動，讓幼兒能從遊戲中學習到不同

有關健康、消化系統和運動的知識。從課堂中幼兒的表現可見，他們在豐富的遊戲教學

活動下，對於課堂的專注度有所提升，亦對不同的學習內容更感興趣。幼兒們比起以往

更加積極參與不同的活動和發問問題，加強了他們自我探索的技能和意欲。當中使幼兒

最深刻的活動是「N4班運動日」，透過一些簡單的個人和團隊競技比賽，已經能讓他們

親身體驗、探索和認識不同競技比賽的規則和運動精神，同時讓他們親身感受在運動時

穿着合適服裝的重要性。另外，在設計和執行系列的遊戲學習活動中，也使老師親身感

受到進行遊戲學習的好處，這學習模式大大提高了幼兒的學習效能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學反思 


