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優質教育基金主題網絡計劃 — 大專院校 

香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲。學習。成長」計劃 2024-2025 

教學資源 

學校名稱  香港中文大學校友會聯會順龍仁澤幼稚園 

主題名稱  一個人的時候 

教學目標 

知識:  

認識不同的情緒及產生情緒的原因、認識抒發
情緒的方法、認識與同伴一起做的事情、認識
與同伴相處時的磨擦及解決方法、認識欣賞及
關懷自己的方法、認識關心和鼓勵同伴的方法 

技能:  

能運用正面方法抒發情緒、辨別自己／他人的
情緒、找出自己值得欣賞之處、向同伴表達關
心和鼓勵、應用與人相處時的技巧 

態度: 

願意用說話表達需要及感受、願意接納自己及
他人的情緒、珍惜與同伴相處的時光、樂意表
達對自己及同伴的關心及鼓勵 

班    級  K3 

教學時段 20/12/2024至 24/01/2025 (共 4周) 
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教學遊戲 

主題：一個人的時候     班別：幼高紫班    上課日數：共 15 天 

教學目的： 

1. 能說出鼓勵／安慰別人的說話 

2. 能分享當同伴感到不開心時的解決方法 

 

教學內容： 

引起動機 

- 與幼兒閱讀故事《不可能的比賽》，提問幼兒認為哪位動物會勝出。兔子和 

烏龜最後分別用了什麼方法完成比賽？ 

- 邀請幼兒分享自己的想法和說出幫助動物的方法。 

 

發展 

- 與幼兒討論在進行活動或比賽時，同伴因為輸了而感到不開心時，有什麼鼓

勵的說話可以向同伴說。 

- 邀請幼兒分兩邊排隊(例如男和女)，然後進行《情緒包剪揼》。 

- 遊戲玩法：兩邊幼兒排隊進行包剪揼，當其中一位幼兒贏了的時候，需要對

輸了的幼兒說出一句鼓勵的說話或動作。 

 

總結 

- 提問幼兒進行遊戲時的感受。 

- 邀請幼兒自選時間也可以與其他幼兒進行《情緒包剪揼》，並將學過的鼓勵

說話或動作再次運用。 

 
教學反思及成效 
 

幼兒的學習表現：幼兒在閱讀故事《不可能的比賽》後，能分享兔子或烏龜會 

                勝出的原因，並嘗試說出幫助動物的方法。幼兒在進行《情 

                緒包剪揼》遊戲時投入，部分幼兒能夠將課堂中討論出的鼓 

                勵說話或動作運用出來，其他幼兒也更容易接受輸贏。 
 

 

具體建議及跟進：由於只分兩邊排隊進行遊戲的輪候時間過長，每位幼兒可遊  

                玩的次數較少，因此建議當所有幼兒都排隊進行過一次遊戲 

                後，可按請況讓他們在班上自由邀請不同幼兒再次進行《情 

                緒包剪揼》。此外，也可留意故事引入活動及遊戲的時間分配。 
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