
優質教育基金主題網絡計劃—大專院校 

香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲。學習。成長」計劃 2024－2025 

教學資源 

學校名稱 光愛樂幼稚園（顯徑） 

主題名稱 水 

教學目標 知識: 

- 認識水的特性、來源及用途 

- 認識正確及節約用水的方法 

技能: 

- 透過不同的方法和工具探索水的特性 

- 提升解難能力及語言表達能力 

態度: 

- 建立珍惜用水的態度 

- 感恩有水 

班級 幼兒班 

教學時段 2025年6月9日至2025年7月9日（共5週） 
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主題架構圖 

主題名稱：  水 班別：   幼兒班 推行日數：   17日    

課程設計理念： 

課程設計以遊戲為學與教策略，緊扣本校六大校園文化，涵蓋學前六大學習範疇。由繪本故事

作為起點延伸課題，促進幼兒思維發展，提升聽說讀寫能力。本年度更以遊戲為主教學策略及

關注事項。因此，課程設計加入更多遊戲的元素，從而提升他們的學習動機，並促進幼兒的全

人發展。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

總目標 

知識： 認識水的特性、來源及用途；正確及節約用水的方法 

技能： 透過不同的方法和工具探索水的特性，提升解難能力及語言表達能力 

價值觀和態度：建立珍惜用水的態度；感恩有水 

切入遊戲： 

擺放感官遊戲盤、不同大小的容器及工具（如毛巾，海綿等）於角落老師觀察幼兒在角落活動的情

況及發現，再與幼兒進行團討。 

小標題/學習重點: 
1. 認識水的特性（無色、無

味、沒有固定形狀）

2. 認識水會改變形態

3. 探索水的流動

4. 探索物品的浮沉

5. 探索物質的溶解

遊戲/活動: 

1. 運水遊戲（流動）

平放兩個容器並提供透

明水管，請幼兒運用水

管把水從一邊運送到另

一邊的容器內。
2. 拯救動物（改變形態）

預先把不同動物模型放在

水中並製成冰塊。向幼兒

提供不同工具（毛巾／鎚

仔／匙羹等等），讓幼兒

嘗試讓冰塊溶解並救出動

物。

小標題/學習重點: 
1. 認識水的用途

2. 認識水對人和其他生物

的重要性

3. 認識水的來源

4. 建立多喝水的習慣

遊戲/活動: 

1. 水源尋寶遊戲（來源、

用途

與幼兒在校園中尋找水

源，分享並討論水的用

處。

2. 校園大掃除（清潔）

請幼兒一起清潔課室，

比較有水和沒有水時清

潔的情況，並討論水的

重要性。

小標題/學習重點: 
1. 認識適量用水的方法

2. 認識保持水資源清潔的

方法

3. 培養節約用水的習慣

4. 培養感恩有清潔水源的

態度

遊戲/活動: 

1. 拯救小水滴（保持水資

源清潔）

分享《滴惜仔遊歷叮叮

國》故事，於幼兒討論

珍惜用水的方法.（喝掉

水瓶的水／不要長開水

喉）

副題二： 

水是怎麼樣？ 
（水的特性） 

副題一： 

和水交朋友 
（水與我們生活的關係） 

副題三： 

節約用水 

附件一 
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3. 水的樣子（沒有固定形

狀）

提供不同形狀的容器，請

幼兒進行運水遊戲。

4. 小螞蟻過河（浮沉）

⚫ 邀請幼兒想辦法帶

小螞蟻過河，並一

起找出適合作小船

的物料。 

⚫ 老師預備不同物品

與幼兒測試浮沉結

果（硬幣／樹葉／

樽蓋等等），再邀

請幼兒在課室內找

出不同的物品進行

實驗。 

5. 夏日飲品店（溶解）

與幼兒一起沖泡不同飲

品（朱古力粉／奶粉／

維他命片／茶葉），找

出能夠在水中溶解的物

質。
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1.教學遊戲  

繪本名稱：《水》－五味太郎   班    別： 幼兒班             

活動名稱：  拯救動物  1      日    期： 2025年 6 月 24 日  

活動目的 活動內容 教學資源 

• 知道冰塊在

室溫環境會

融化 

• 能觀察冰塊

融化的過程 

• 樂意參與討

論 

 

 

 

（一）學習活動 

1. 引起動機： 

—告訴幼兒森林裡的動物都不見了，請他

們在課室內找找牠們的蹤影。 

－展示有動物模型在內的冰塊，告訴幼兒

這些動物被困在冰中，問幼兒如何才能把

動物救出。 

 

2. 發展活動： 

－把冰塊放在感官盤中，提供不同的工具

（毛巾、鎚仔、匙羹等），讓幼兒自由選

擇，嘗試用工具讓冰塊溶解，拯救出動

物。 

－鼓勵幼兒觀察冰塊的變化，並分享他們

的發現。 

 

3. 團討時間：老師因應幼兒回應作歸納。 

－請幼兒分享用什麼方法把動物救出。 

－過程中，冰塊有什麼變化？ 

 

4. 總結: 

冰塊是由水製成，當冰塊被放在室溫環境

中便會慢慢融化變成水。 

  

 

沒有動物的

森林圖片 

動物模型冰

塊 

 

 

感官盤、毛

巾、鎚仔、

匙羹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 
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活動相片:  
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2.教學反思及成效 

 

1.  透過遊戲的切入，幼兒可以自由進行探索，老師也更能清晰地觀察和

評估幼兒的能力和已有知識，從而調整課程的編排。 

 

2.  以遊戲作為教學策略，能有效提升幼兒的探索動機和投入程度。幼兒

會主動詢問老師下次的課堂遊戲內容，表現出對課題的期待和好奇心。

在課堂探索活動後，幼兒更會主動在自選時間到角落延伸課堂中進行

的實驗和活動。反映出遊戲教學能有效鞏固幼兒的學習，也激發了進

一步探索的興趣。 

 

3.  探索冰塊等開放性較高的遊戲活動，能有效提升幼兒的解決問題能力

和語言表達能力，並鼓勵他們與同伴和老師分享發現，尋找有效的解

決方法。 

 

4.  在研習過程中，幼兒的個人和群體發展也有所提升，除了學習互相討

論和合作外，他們還建立了互助的態度，例如互相幫助穿脫圍裙，以

及遊戲後共同清潔和整理課室環境。 

 

5.  從家長的分享及回應可見，老師在遊戲中融入與幼兒生活相關的情

境，有助於他們將所學應用於日常生活，真正實現學以致用。 
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