
「遊戲·學習·成長」計劃 2024-25

遊戲及正向校本課程分享

中華基督教會望覺堂賢貞幼稚園
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高班

主題:冬天

校本課程分享
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知技態-網絡圖計劃 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
切入遊戲計劃 

切入遊戲內容： 

張貼冬天景象的圖片模擬寒冬環境，擺放冬季和夏季的服裝及用品(例如：潤膚

膏、消暑用品等)，讓幼兒自由探索，老師從旁觀察及聆聽或拍照。 

活動完結後，老師與幼兒進行團討。 

 

冬天

知：

態：技：

提升探索能力 

提升觀察能力 

提升比較能力 

提升自理能力 

 

認識冬天的天氣特徵和景象 

認識冬天的天氣警告訊號 

認識保暖身體和皮膚保濕的方法 
知道地球暖化的成因 

知道地球暖化帶來的影響 
 

 

懂得欣賞四季景色的美 

懂得關愛別人 

懂得幫助有需要的人 

培養環保意識 

懂得珍惜用水 
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培養目標： 1. 懂得關愛(愛與被愛) 2. 堅持原則(自律+及時反思)

重要概念 相關概念(探究線索)

1. 變化
週期/循環 (季節的循環週期是怎樣的?)

適應 (如何適應氣侯變化?)

2.連繫
系統 (水的循環系統是怎樣的?)

相互依存 (水和我們有甚麼關係?) 

學習方法： 1. 自我管理技能→心態 2.思考技能 →反思

從概念驅動校本課程

© 中華基督教會望覺堂賢貞幼稚園 
© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



高班
主題:冬天
(主題活動)

校本課程分享
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第一週相關概念：            
週期/循環 (季節的循環週期是怎樣的?)

活動一

冬天景象找找看

方法：老師在課室張貼四季景象圖片，請幼兒找出冬天
天氣景象，然後分享及比較不同的季節的特徵。幼兒分
組完成冬天景象的拼圖，完成後討論冬天的天氣特徵和
景象。

活動二

小小天氣報告員

方法：老師與幼兒瀏覽天文台網頁，請幼兒報告當天的
溫度和濕度等天氣情況。每位幼兒獲發一張記錄紙，記
錄每日天氣，每天請一位值日生報告，其他幼兒進行比
較和核對。

活動三

警告訊號你要知

方法：預備九張地墊，每張地墊貼上一個警告訊號標誌，
並組裝成九宮格。幼兒把豆袋投擲到冬天常見的警告訊
號標誌上，然後說出標誌代表的意思。

生成活動

例子：颱風的影響
探討香港、台灣及菲律賓在經歷颱風時所造成的損害，
探索受損程度差異的原因。
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今日嘅相對濕度好
低，得65%！大家
要搽多啲潤膚膏！

我是天氣報告員！            
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警告訊號你要知！
前幾日天文台都掛咗寒冷天氣警
告！再凍啲可能會掛霜降警告！

© 中華基督教會望覺堂賢貞幼稚園 
© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



第二週相關概念：            
系統 (水的循環系統是怎樣的?)

活動一

四季景色真美麗

方法：請幼兒圍圈坐，在地上/白板上安排春、夏、秋、
冬四個位置。當音樂播放時，幼兒傳神秘袋；當音樂停
止，幼兒在袋中抽出一張季節景象或警告訊號圖片，然
後放在適當的季節中進行分類。

活動二

節氣輪盤

方法：幼兒轉動節氣輪盤，觀察指向的節氣與季節的關
係。幼兒找出與冬季及降水量(雨水、穀雨等)相關的節
氣，比較不同季節的雨量變化。

活動三

雨的形成

方法：先將熱水倒入玻璃碗中，使水蒸氣往上冒，然後
把冰塊放在小鐵盤上，蓋到玻璃碗上面。觀察水珠的形
成，集結成量就會往下滴。

生成活動

例子：觀察水的自然蒸發

觀察及探討濕度如何影響水自然蒸發的速度
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節氣輪盤真有趣!
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天氣訊號大電視

透過身體動作及模仿天氣先生/小姐的遊戲，

深化幼兒對各個天氣警告信號的理解。

＊每人均可以選擇自己的遊戲表達方式
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第三週相關概念：            
適應 (如何適應氣侯變化?)

活動一

保暖接力賽

方法：老師在終點擺放不同季節的衣物，幼兒分兩隊在
起點開始跑到終點，選一件保暖衣物並穿上，然後跑回
起點與下一位幼兒接力。完成後，請幼兒分享穿上保暖
衣物的感覺。

活動二

找找看

方法：老師出示冬季情境圖，請幼兒觀察和找出圖中不
合理或需要調整的地方，例如：冬天裏穿著短袖衣服、
雙手或嘴唇乾燥脫皮等，與幼兒討論保暖保濕的方法。
老師擺放潤膚膏在課室內讓幼兒按需要塗抹。

活動三

齊來吃火鍋

方法：老師先與幼兒討論吃火鍋的注意事項和安全守則，
觀察食物經過烹調後生變熟的過程，請幼兒一起享受吃
火鍋及感受暖意。

生成活動

例子：動物與天氣
探討動物如何適應氣候變化，如有部份動物需要冬眠。
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火鍋真好吃!
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冬季衣物接力賽!
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第四週相關概念：            
適應 (如何適應氣侯變化?)

活動一

溫度計探險

方法：請幼兒用溫度計測量和比較熱水和冰水的溫度並
記錄下來。幼兒了解高溫為熱及低溫為冷後，將圖片(太
陽、雪花、雪糕、熱湯等)與溫度標籤進行配對。

活動二

冰塊不見了

方法：老師向每位幼兒派發一塊冰粒(冰粒內有一個小玩
具)。老師讓幼兒用任何方法把手上的冰塊變小，甚至消
失。請幼兒分享用了甚麼方法使冰溶解，討論熱力與融
冰的關係。

活動三

北極熊沒有家

方法：北極熊公仔放在一塊冰上面，請幼兒觀察冰塊溶
化後，北極熊發生甚麼事。幼兒討論冰川融化的原因。

生成活動

例子：神奇的地球
以地球儀與幼兒探討太陽光對地球氣溫的影響（有部份
地方長期是冬季或夏季）
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冰塊消失，冰極熊便沒有家了
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第五週相關概念：            
相互依存 (地球暖化對我們的生活有何影響?)

活動一

冬天不見了

方法：幼兒在神秘袋中抽出圖片，分類冬天和其他季節，
重溫冬天的景象和特徵。請幼兒按冬天的資料(氣溫/節
氣等)比較和討論現況有何變化，理解地球暖化的概念。

活動二

地球暖化探險遊戲

方法：幼兒分組進行活動，先在起點取一塊拼圖，然後
沿路跨過貼有地球暖化原因圖片(污染、砍伐等)的地墊。
到達終點後，把拼圖放在底板上。全組幼兒完成後拼砌
出地球暖化的影響(極端天氣、冰川融化等)圖片，並說
出地球暖化的原因和影響。

活動三

地球守護者

方法：擺放數個呼拉圈，圈內貼有地球暖化的影響圖片
(冰川融化、乾旱土地、極端天氣等)。音樂開始時幼兒
四處走動，音樂停止時幼兒跳進呼拉圈，說出地球暖化
的影響並分享如何減少地球暖化。

生成活動

例子：溫度大不同
幼兒在聖誕節時有外遊的經歷，運用圖片讓小朋友介紹
當地的天氣，探討內陸及沿海地區所面臨的氣候挑戰亦
有所不同。
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人類活動會令到地球暖化！

© 中華基督教會望覺堂賢貞幼稚園 
© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



我們都是地球守護者！
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第六週相關概念：            
相互依存 (人與人/其他物種之間如何互動?)

活動一

地球暖化的影響

方法：老師以概念圖形式與幼兒總結地球暖化對人、動
物、環境等各方面的影響。幼兒討論減少地球暖化的方
法，老師協助記錄。

活動二

關愛小天使(海報設計)

方法：先與幼兒總結主題內容，然後請幼兒設計海報，
提醒別人注意保暖或提醒愛護地球減緩地球暖化，並分
組合作完成。

活動三

關愛小天使(海報設計)

方法：延續海報設計活動，完成後化身關愛小天使到其
他班別介紹和宣傳，並將海報送給其他班別張貼在課室
內。

生成活動

例子：自然災害
資料搜集後，讓幼兒表達對天災的感受，並初步了解不
同天災的成因，並學會如何互助。
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我們將關注地球暖化的海報
送到不同的班別！
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賦權

- *知識共享*：幼兒能夠運用自己選擇方式搜集資料，與同學探討地球

暖化的概念及其對季節變化的影響。

- *討論環保行動*：鼓勵幼兒與同儕討論生活中可以實行的保護地球行

動，如減少使用塑料、節約用水等等，並用分享資訊及送出海報的方

法去宣傳自己的概念，讓幼兒感受到自己的行動可以對環境產生影響。

遊戲學習 3Es
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探索

- *自主學習*：培養幼兒自發性地觀察天氣變化、並在生成活動中討論

冰雪的形成及動植物的適應情況，了解這些與地球暖化的關聯。

- *實驗活動*：透過簡單的科學實驗，例如模擬冰川融化的過程，讓幼

兒直觀理解暖化的影響。

表達

- *藝術創作*：鼓勵幼兒用繪畫、戲劇創作的方式表達他們對冬天和地

球暖化的理解，讓他們自由發揮想像力。

- *口頭分享*：安排小組討論或分享時間，讓幼兒分享他們的觀察和創

作，增強他們的自信心和表達能力。
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高班
主題:冬天
(分區活動)

校本課程分享
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視藝區
設計個人冬季服飾
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識數區
我會看座標!
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科探區

探索水的特性 探索冬天的樹葉
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建構區

利用大積木建構冰屋
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語文區 四季都有不同的活動!
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模擬區 模擬冬天吃火鍋

侍應及食客都有
不同的任務要完成
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成長型思維：相信任何事情都能夠學習和有進步

的空間，只要盡力才有可能達到成功

→透過一系列的學習活動，幼兒不僅能夠理解地球暖化的影響，

還能感受到自己在保護環境中的重要角色，並激發他們的探索

精神和創造力，提升學習自主性及自信心！

重點培養目標：堅持原則(自律+及時反思)

正向學習元素
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心流：將精神完全投入在某種活動當中，從而產生

充實感及喜悅的正向情緒。

- *創意活動*：透過藝術及戲劇創作，讓孩子們在投入活動時感受到樂

趣和成就感，從而達到心流狀態。

- *專注於當下*：引導孩子們觀察不同季節及事物的各項細節，例如：

透過水車、融冰活動認識水的循環系統，並會作深入的討論，協助他

們專注於當前的經驗，增強他們對活動的投入度。(連繫->系統)
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感恩：不會視別人的幫忙或身邊的好事為理所當然，

  並會常常表達謝意。經常留意發生在自己身上的好事。

- *分享與表達*：在分享環節，孩子們講述四季的天氣變化和特徵，分享經驗，

並感謝他們的朋友和家人，促進感恩的表達。(變化->週期/循環、適應)

- *認識自然的恩惠*：通過學習天氣如何影響生態系統，孩子們可以理解自然的

美好與重要性，學會珍惜和感恩周圍的自然環境。(連繫->相互依存)

                 

重點培養目標：懂得關愛(愛與被愛)
© 中華基督教會望覺堂賢貞幼稚園 
© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



謝謝大家！

© 中華基督教會望覺堂賢貞幼稚園 
© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心
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