
優質教育基金主題網絡計劃 — 大專院校 

香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲。學習。成長」計劃 2024-2025 

教學資源 

學校名稱 力行幼稚園 

主題名稱 食物，你好嗎？ 

教學目標 
知識： 

⚫ 認識食物的種類和來源 

⚫ 認識可購買食物的地方 

⚫ 認識健康的飲食習慣 

⚫ 認識健康飲食金字塔 

⚫ 認識均衡飲食的重要性 

⚫ 認識不同的烹調方式 

⚫ 認識食物的儲存方式 

⚫ 鞏固進餐的禮儀的認知 

⚫ 鞏固餐具用途的認知 

 

技能： 

⚫ 觀察和比較多油和少油的食物 

⚫ 能掌握切和剝的技巧 

⚫ 能掌握餐具的運用 

⚫ 能掌握用餐前後的自理 

⚫ 能自己收拾餐具 

⚫ 能以正確的方式飼養供食用的動物 

⚫ 提升多感官觀察、探索能力 

⚫ 提升解難能力 

 

 

價值觀和態度： 

⚫ 懂得珍惜食物 

⚫ 培養良好的飲食習慣和用餐禮儀 

⚫ 樂意嘗試不同的食物 

⚫ 樂意感謝為自己提供食物的人 

⚫ 培養責任心 

⚫ 樂意尊敬長輩 

⚫ 願意禮讓別人 

⚫ 享受與同伴遊戲的樂趣 

 

班級 K3 

教學時段 4/11/2024-29/11/2024 
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力行幼稚園 

課程設計架構圖 

食物，你好嗎？ （高班） 

日期：4-11-2024 至 29-11-2024         班級：高班          

課程設計理念：課程設計緊扣本園的辦學宗旨，培養幼兒全人發展，享受學習的樂趣，使他

們身心均衡發展。課程設計亦配合本年度的關注事項，透過遊戲活動，加強幼兒認識生物多

樣性，學習從小愛護大自然，並且推廣中國文化，讓幼兒尊重、承傳及傳揚傳統文化。 

 

  

總目標：透過遊戲為本的學習，讓幼兒認識食物的來源、類別、食物金字塔、食物的營

養價值和均衡飲食的重要性。透過不同活動，提升幼兒的表達能力和觀察能力。懂得食

物來之不易，珍惜食物和感謝提供食物的人。 

 

 
切入遊戲： 

老師在模擬角放置低結構物料、不同的食物玩具和貨架模擬超級市場的場景，請幼兒自行在區角

內探索。老師觀察幼兒進行活動的情況和他們的發現，然後與幼兒進行團討和總結在角落內的遊

戲經驗，以了解幼兒的生活經驗和已有知識。 

副題一： 

食物從哪裡來？ (5 天) 

學習重點 

知識： 

1. 認識食物的種類 

2. 認識食物的來源 

3. 認識可購買食物的地方 

技能： 

1. 能以正確的方式飼養供食

用的動物 

2. 提升解難能力 

價值觀和態度： 

1. 懂得珍惜食物 

2. 樂意感謝為自己提供食物

的人 

3. 培養責任心（中華文化） 

4. 享受與同伴遊戲的樂趣 

副題二： 

健康飲食小偵探 (7 天) 

學習重點 

知識： 

1. 認識食物的種類和來源 

2. 認識健康的飲食習慣 

3. 認識健康飲食金字塔 

4. 認識均衡飲食的重要性 

5. 認識不同的烹調方式 

技能： 

1. 提升多感官觀察、探索及解難能力 

2. 能觀察和比較多油和少油的食物 

3. 能掌握切和剝的技巧 

價值觀和態度： 

1. 享受與同伴遊戲的樂趣 

2. 培養良好的飲食習慣 

3. 樂意嘗試不同的食物 

4. 樂意感謝為自己提供食物的人 

副題三： 

食物衛生小偵探(3 天) 

學習重點 

知識： 

1. 認識食物的儲存方式 

2. 鞏固進餐的禮儀的認知 

3. 鞏固餐具用途的認知 

技能： 

1. 能掌握餐具的運用 

2. 能掌握用餐前後的自理 

3. 能自己收拾餐具 

價值觀和態度： 

1. 樂意尊敬長輩（中華文

化） 

2. 願意禮讓別人 

3. 培養良好的用餐禮儀 
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  重點遊戲 

1. 《我是小農夫—綠豆

種植》 

兩位幼兒一組，在種植區

共同種植綠豆直至收成。 

 

2. 《小農夫插秧》 

幼兒利用環保紙製作秧苗

道具。老師在終點處放置

一個反轉的籃子，請幼兒

以不同方式前往插秧處插

秧，包括繞過障礙物跑、

單腳跳、助跑跨跳。 

 

3. 《小小擠奶工》 

老師把白色液體倒入手套

內，在手指處戳一個小

洞，讓幼兒體驗擠牛奶。 

 

4. 《我的小動物》 

老師預先詢問幼兒想領養

哪種供食用的動物，然後

派發線稿圖讓幼兒回家創

作身體造型，再請幼兒在

家中帶回一個紙盒/奶粉

罐，把領養的動物造型貼

在紙盒上，每天需悉心照

顧自己的小動物，包括餵

食、陪玩、清理排泄物

等。 

重點遊戲 

1. 《食物大風吹》 

老師在戶外場地用布佈置健康飲食

金字塔圖框，請幼兒隨機抽取一張

食物圖卡，與老師一起玩食物大風

吹，走到正確的塔層。 

 

2. 《油份大測試》 

老師負責炸薯仔和烚薯仔，然後請

幼兒用手觸摸兩款薯仔，說說兩者

的分別，再請幼兒利用吸油紙測試

炸薯仔和烚薯仔的油份。 

延展活動：請幼兒用吸油紙測試不

同食物的油份（蘇打餅、即食紫

菜、韓式即食紫菜、蛋糕、麪包、

薯片） 

 

3. 家校合作—《飲食記錄表》 

老師派發飲食記錄表，請幼兒記錄

每日所食的食物種類，檢視自己的

飲食習慣。 

 

4. 戶外參觀《逛街市》 

老師帶領幼兒前往梅窩街市參觀不

同種類的食物，並購買蔬菜和水果。 

 

5. 小食嚐試《健康蔬果沙律》 

請幼兒一起處理食材（清洗蔬果、切

薯仔、生菜、水果、剝粟米粒），老

師協助幼兒烚熟薯仔和粟米粒。幼

兒一起製作健康蔬果沙律並於茶點

時間品嚐。 

重點遊戲 

1. 家校合作親子遊戲《食物

衛生小偵探》 

老師在地上貼上對與錯的分界

線，然後出示不同的圖卡，請幼

兒分辨食物儲存方法是否正

確，正確的話就跳到正確的位

置，錯誤就跳向錯誤的位置。 

延展活動：老師預備食物衛生

教具（雙面），請幼兒帶回家與

家人一起玩。正面教具：讓幼兒

剪出儲存食物方法圖卡，判斷

對錯。背面教具：健康飲食金字

塔拼圖。 

 

2. 《餐具食物對對碰》 

幼兒在神秘箱內抽取一件餐

具，然後繞過障礙物到達終

點，找出相應的食物進行配

對。（湯匙配對湯及飯、叉配

對意粉、筷子配對麪、吸管配

對飲品等） 

 

3. 《生日會-圍食》 

老師將幼兒帶回校的食物分碟

放在桌子中間，讓幼兒扮演家

庭中的不同角色，在扮演長輩

的幼兒動筷後，其他幼兒才能

開始夾取食物。 （中華文化：圍

食、尊敬長輩） 

 

© 力行幼稚園  
© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



教學活動分享 

活動名稱 小農夫插秧 

日期 7-11-2024 

遊戲目標 

1. 能認識食物的來源 

2. 能明白食物來之不易 

3. 提升解難能力 

4. 享受遊戲的樂趣 

引起動機 老師提問幼兒：米從哪裏來？請幼兒分享意見。 

活動內容 小農夫插秧 

1. 幼兒預先在課堂時間用環保紙製作秧苗。 

2. 每位幼兒有 10 支秧苗，幼兒需以蹲著走的方式走到插秧處，把秧

苗插入反轉了的玩具籃的小孔中。 

3. 團討：插秧的感受如何？農夫要做很長時間的，他們會覺得怎樣？

你在插秧的過程中有遇到什麼困難嗎？你是怎麼解決的？ 

總結 農夫插秧是很辛苦的，插秧後仍然需要精心照料，所以糧食是來之不易

的，我們應該珍惜糧食。 
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教學活動（小農夫插秧） 
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教學反思及成效 

在教學活動中，為了讓幼兒有更多遊戲的時間，老師調整了活動的形式，將幼兒分

成兩組活動，縮減了幼兒的遊戲輪候時間，發現幼兒可以有更多時間在遊戲中進行探

索，在團討時有更多機會分享，幼兒整體的投入度大大提升。 

活動能夠達到提升幼兒解難能力的教學目標。在遊戲過程中，幼兒發現秧苗的根部

比較粗，較難插入小孔中，他們會先用自己的方法嘗試把根部扭成比較細小的尺寸，再

插入小孔中。過程中，幼兒遇到困難時亦可以透過觀察和模仿同儕解決問題。意料不到

的是，有些幼兒在自己完成後會主動地幫助未能完成遊戲的小朋友，展現同理心和良好

的社交發展。 

體驗遊戲能讓幼兒明白食物來之不易。當日幼兒在戶外空間被太陽曬著進行遊戲

活動 。在團討時 ，幼兒能說出感到很熱，在插秧後，手臂、大腿、背脊等身體部位很累 。

他們能真切地體驗農夫到插秧的辛勞。後來，他們在吃茶點和校外進餐時有表現出珍惜

食物的態度和行為。 

如果再玩，遊戲的難度可以提升，例如幼兒蹲著走去插秧處的路程可再延長，秧苗

的數量可增加至 20 支或以上，並且增加此項活動的體驗次數（可多天進行），讓幼兒

更能體會農民的辛勞和不易。 

整體而言，遊戲教學策略讓幼兒在遊戲中學習、探索中解難，自發地嘗試解難及幫

助別人 ，而透透過老師主的的教學 。從幼兒的親身體驗出發，具趣味的遊戲學習活動能

提升參與感 ，同時也令學習內容更深刻。利用「知、情、行」框架設計課程活動，能讓

幼兒以第一身經驗培養正確價值觀和態度。 
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