
聖德蘭幼稚園

學校背景

-南區：赤柱

-非本地課程

-學生來自外籍家庭

-K1 & K2
-慣常以遊戲進行教學

-重視戶外學習及體驗

(參觀、遠足、沙灘等)

課程設計理念

課程設計根據本園辦學宗旨，致力實踐天主教

教育核心價值，秉承基督愛與服務精神，以

生命教育培育幼兒建立積極、正面的價值觀。

教學課程著重<以兒童為本>，配合幼兒的生活

經驗、興趣及能力，結合本年度關注事項，把

遊戲元素融入教學活動，加強幼兒的表達能力

及創造思維，以促進全人發展。

課程設計理念

總目標

切入遊戲

副題

架構圖-BALL
©聖德蘭幼稚園 

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 



一起玩，一起長大

切入遊戲

1)幼兒透過踢足球，學習基本的規則，

如輪流踢波、合作、安全意識、只

可以用腳踢、服從球證的判決及

接受後果。

2)幼兒過程中漸懂得以適當的方法

表達自己的情緒。

*由自我中心 (我的波)自己與

角色轉換 (我們的波，互相分享)

幼兒在玩乒乓球遊戲中嘗試

提出新的玩法，如把乒乓球放在

桌上推滾、自我安排玩伴等。

幼兒這些行為可見他們的

創意及解決問題的能力。
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家長回應

幼兒的成長

表達能力
 懂得運用肢體語言表達感受(如為隊員打氣等)
 透過角色扮演(足球員、球證、守龍門等)，幼兒

能以語言表達個人的需要及意見
 懂得溝通技巧和與人合作的重要性

創造思維及解難能力
 探索不同的球及玩法
 能自創玩波遊戲，如用波擲向目標、雜耍等

情緒管理
 懂得管理自己的情緒、接受後果及掌握因果關係
 願意與人分享
 情緒管理有顯著改善及能享受遊戲的樂趣

課程領導

及教師的成長

知識：

－具體清晰的課程發展方向 (配合校情、關注事項、學習目標等)
－深化遊戲為本的活動設計及策略

－對遊戲為策略的改變及成長(教學建構; 個別團討)
－對幼兒的發展有深入的瞭解（如情緒、語言表達、解難能力等）

技能：

－多元思維：歸納、批判、創意思維

－帶領遊戲後團討的技巧：聚焦、追問

－能依據 3E(EXPLORATION, EXPRESSION, EMPOWERMENT) 
學習成效作反思：具體、引用憑證

態度：

－開放及接納

－協作交流：共同商議，集思廣益

＊老師最欣賞幼兒專注投入活動、願意與人分享、

情緒管理有顯著改善

一起玩，一起長大
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THANK YOU！
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