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學校名稱 保良局呂陳慧貞幼稚園暨幼兒園

主題名稱 奇妙的葉子

教學目標
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香港中文大學 教育學院
大學與學校夥伴協作中心

「遊戲‧學習‧成長」計劃
2022/23 年度

保良局呂陳慧貞幼稚園暨幼兒園

教學資源分享

K3 主題：奇妙的葉子
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學校名稱 保良局呂陳慧貞幼稚園暨幼兒園

主題名稱 奇妙的葉子

班級 高班

教學時段 2023年12月

教學目標 知識 技能 態度

1. 認識到葉子的外形特徵
和結構

1. 能運用多元觀察能力、
記錄及表達不同葉子的
特徵

1. 培養到愛護植物的態度

2. 認識到葉子的功用 2. 能比較葉子的顏色、
大小及觸感

2. 樂意到尊重他人的分享

3. 認識到葉子的生長變化 3. 培養到珍惜食物（可吃
的葉子）的態度
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設計理念

本園提供全面、富彈性的課程，讓幼兒在五育方面得到全面的發展

配合本年度之關注事項:透過遊戲活動，發展幼兒創意思維及多元表達能力

知識：1. 認識到葉子的外形特徵和結構
2. 認識到葉子的功用
3. 認識到葉子的生長變化

技能：1. 能運用多元觀察能力、記錄及表達不同
葉子的特徵

2. 能比較葉子的顏色、大小及觸感

態度：1. 培養到愛護植物的態度
2. 樂意尊重他人的分享
3. 培養到珍惜食物（可吃的葉子）的態度
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➢ 切入遊戲
於學校探索區自然天地放置不同的葉子、植物盆栽和工具，

讓幼兒自由觀察、討論及探索。

副題一
有趣的盆栽

副題二
千奇百趣的葉子

1.能說出植物盆栽（葉子）

的外形特徵如:顏色、 名稱、

質感等

2. 能運用句式「這是___的

葉。」來表達

3.能積極運用五感來觀察和

探索植物

副題四
葉子可進食嗎?

1.能說出葉子不同的形狀，

並進行分類

2.能按葉子的枯萎情況排序

（自定原則）

3.能說出葉子枯萎的原因，

並簡單描述其外形和質感

4.培養欣賞大自然環境的態

度

1.能運用五感來探索觀察

食用葉的外形特徵、質感

和結構

2.能說出一些常吃的食用

葉的名稱，如︰菜心、

白菜、茶葉等

3.培養珍惜食物（可吃的

葉子）的品德

副題三

種植小高手

1.能描述種植植物的過程

2. 能說出植物生長的重要

條件

3.能運用記錄紙來記錄

訪問的結果

4.樂意尊重他人的分享，

並有禮地回應

➢ 課程大綱
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角落設置不同的葉子、
植物盆栽和工具，讓
幼兒自由觀察、討論及
探索。

幼兒能觀察到葉子
有不同的顏色，亦
能跟老師和同伴分
享自己喜愛的盆栽。

切入遊戲

©保良局呂陳慧貞幼稚園暨幼兒園   
©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 



千奇百趣的葉子

幼兒們在課室內尋找一片葉子，再分成小組，

互相介紹葉子的外形結構。

©保良局呂陳慧貞幼稚園暨幼兒園   
©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 



種植過程：
1. 每位幼兒有一張植物生長過程圖卡，幼兒聆聽指令，如︰「4位幼兒黐在一起，並能種出葉子」。
幼兒便要根據手中的生長過程圖卡與同伴組成和排列出正確的過程，如此類推。
2.當幼兒熟悉玩法後，便收起所有圖片，老師/幼兒可發號指令，說出組合的人數/幼兒黐在一起的
特徵，請幼兒運用肢體和說話來表達種植的過程。

植物生長條件：
1. 幼兒身上掛有植物生長條件的圖卡，聽到人數組合指令便黐在一起。幼兒需要檢視組內具備了
什麼生長條件，要以肢體動作表達所欠缺的條件。
2.當幼兒熟悉玩法後，便收起所有圖片，老師/幼兒可發號指令，說出組合的人數，請幼兒運用肢體
和說話來表達植物的生長條件。

遊戲設計︰糖黐豆

學習目標：
1.認識種植葉子的過程
2.能運用肢體創作，表達出
➢ 種植過程
➢ 植物生長條件：種子、泥土、陽光、水份、空氣
3.樂意尊重他人的表達

種植小專家
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遊戲設計︰糖黐豆
學習植物生長條件：種子、泥土、陽光、水份、空氣
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初期，幼兒分享時聲線較微弱，
傾向用短句表達，
老師多次鼓勵幼兒自行表達、聆聽及
自由發問。
後來，幼兒口語表達有明顯進步，自信心
提升和能運用較長句子。

幼兒表現

幼兒在活動中，能積極和投入地與
同伴一起觀察和探索葉子的 外形特
徵和質感。
老師多次安排他們以二人一組的方
式分享和討論。其後他們能更自信
分享當中的內容，也學習到尊重他
人的表達。

幼兒透過音樂及藝術活動展現了創
意思維，將所學的不同種類葉子的
外形特徵進行聯想，並用肢體動作
表達出來。
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得著與反思

認識到組織主題學
習內容的步驟及要
點，有系統和有效
地統籌課程主題。

老師體會到環境設
置對幼兒自主學習
的正面影響，並能
從中觀察到幼兒的
已有知識和能力，
從而調整教學內容
和策略。

學習以遊戲的方
式把學習目標編
排至教案，貫穿
所有課堂。

避免重複幼兒分
享內容；多放手
讓幼兒學習表達
及聆聽；多給予
幼兒選擇權。

能清晰地運用不同
的技巧來引導幼兒
鞏固知識和思考；
並多方面運用遊戲
來與幼兒學習，實
踐「從遊戲中學
習」。

嘗試運用不同的形
式讓幼兒作資料搜
集後的分享，並賦
權幼兒作分享，幼
兒的自信及表達有
明顯的進步。
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