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香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

優質教育基金主題網絡計劃-大專院校 

「遊戲學習成長」計劃(2021-2022年度) 

教學資源-教案分享 

學校名稱 鳳溪幼稚園 

主題名稱 愛的種子之樂成長 

班級 高班 

教學時段 2022年 6月 6日至 2022年 7月 22日(共 7週) 

教學總目標 知識： 

➢ 認識不同成長階段上的角色和責任 

➢ 認識在生活上實踐感恩和關愛的方法 

➢ 認識保持正向心境的方法 

技能： 

➢ 提升自我表達及溝通能力 

➢ 能以行動關愛身邊的人 

➢ 增強兒童解難能力 

態度： 

➢ 提升兒童的自我形象及責任心 

➢ 培養兒童以同理心關心身邊的人 

➢ 能以正向的心態面對困難 
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主題架構圖 

高班：愛的種子之樂成長 

課程設計理念： 

課程設計秉承「謙、信、勤、敏」的辦學宗旨，致力培養兒童具有良好的品德及正向的價值觀。

配合本年度的關注事項，以遊戲教學為策略，提升兒童的自主學習和解難的能力，促進全人發展 

。我們把生命教育滲入課程，為兒童灌輸正向積極的生命價值觀。透過學習活動和體驗遊戲將兒

童的生活經驗加以連結；讓他們學會從愛出發，逐步認識和了解自己的能力與責任，懂得關愛身

邊的人與環境，明白愛惜生命、尊重生命的重要，以培養兒童懂得欣賞生命的態度。透過有策略

地運用全班教學、小組教學及團體討論的形式，從生活經驗、感官的接觸、各種探索活動和趣味

的遊戲，引導兒童思考，發展解難及邏輯思維的能力，創設機會讓兒童發展個人的內在潛能，培

育兒童對學習及人生持正向態度及價值觀。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總目標： 

➢  知識：認識不同成長階段上的角色和責任、認識在生活上實踐感恩和關愛的方法、認識保

持正向心境的方法 

➢ 技能：提升自我表達及溝通能力、能以行動關愛身邊的人、增強兒童解難能力 

➢ 態度：提升兒童的自我形象及責任心、培養兒童以同理心關心身邊的人、能以正向的心 

態面對困難 

切入遊戲：《種子成長記》 

活動安排： 

在區角內設置不同情境、人物頭飾、用具、不同的家庭用品等，讓兒童進行模擬遊戲。 

情境內容: 

1) 奇妙的生命 

2) 關心爸爸媽媽 

3) 好壞心情我會選 

4) 老友記考考你 

 

環境設置： 

圖書區：放置一些品德教育的圖書、新聞剪報、不同物種的生長的圖片或圖書等供兒童欣賞。 

探索區：展示人的成長階段圖片、植物的生長過程圖片、種植小盆栽記錄表予兒童自由觀察、

探索和輪流照顧小盆栽。 

恩物區：擺放低結構物品及不同大小的紙袋，供兒童砌出祕密花園、關愛小社區。 

創作區：利用手工紙、紙條、多元化物料，讓兒童自行進行不同創作。 

模仿區：佈置家的背景，讓兒童利用道具及頭飾進行角色扮演遊戲。 
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副題一：愛的守護 

(共 6天) 

學習重點： 

知識： 

➢ 認識生命發展的歷程和成長中喜悦來源 

➢ 認識關懷和尊重長輩的方法 

➢ 認識舒緩情緒方法 

➢ 學習與家人一起想辦法解決問題 

技能： 

➢ 提升兒童思考及表達的能力 

➢ 能以行動感謝家人的照顧和愛護 

➢ 能夠選擇正確態度面對困難 

態度： 

➢ 喜歡參與集體遊戲 

➢ 培養良好的心境及正向思維的態度 

➢ 培養勇於面對困難的態度 

遊戲活動： 

➢ 《奇妙的生命》：請兒童分工合作把小花苗

種在花盆內，把花苗放於探索區內繼續培

育，每組兒童需要輪流照顧小花苗，從中

讓兒童體驗生命的奇妙和可貴。 

➢ 《我很快樂》：請兒童以音樂傳骰子的形式

進行遊戲，分享與情境相關的快樂事情，

讓兒童感受在日常生活中的人或事帶來喜

悦事情。 

➢ 《關心爸爸媽媽》：兒童二人一組抽出情

境圖進行角色扮演，請兒童利用實物和行

動去感謝對家人的愛。 

➢ 《家中寶》：與兒童分享「我的長輩」兒歌

後，請兒童拿出工作紙與同伴介紹在家自

己是如何與長輩相處，平日又是怎樣照顧

的長輩？讓彼此能互相參考關愛長者的方

法。 

➢ 《好壞心情我會選》：請兒童自行選取想分

享該情緒的事情，嘗試以繪畫及文字方式

表達出來，完成後，一同在團討時間分享。  

➢  《我不怕》：各組在任務箱內抽出任務咭，

請兒童按圖中的相片，在物料櫃內找合適

的物料及工具完成任務。 

副題二：生命的樂章 

(共 6天) 

 

學習重點： 

知識： 

➢ 認識大自然的美對人類身心健康的重要 

➢ 認識長者退休後的生活 

➢ 認識愛惜自己的重要 

➢ 明白要達成夢想，必須付出努力 

技能： 

➢ 能夠以敏銳觸覺了解長者的需要 

➢ 能掌握解決困難的方法 

➢ 能掌握如何擁有健康的身心 

態度： 

➢ 加強兒童的責任感及堅毅態度 

➢ 培養珍惜生命的態度 

➢ 培養以正面態度面對困難 

遊戲活動： 

➢ 《老友記考考你》：兒童分成兩組，老師翻

開圖咭，請兒童戴上眼鏡看，10秒後，把

圖咭翻轉，每組兒童輪流利用膠拍選取兩

張，能成功配對的，可得一分，如此類推。 

➢ 《我們的祕密花園》：兒童運用種植工具將

在課室栽種的花苗移植到小園圃，並嘗試

為「我們的祕密花園」作簡單設計和佈置。 

➢  《美麗的大自然》：兒童分兩組，合作拼湊

出完整的圖片，最後請兒童分享他們欣賞

哪一幅圖片的自然環境並說出感受。 

➢ 《我們支持你》：兒童分兩組由起點在籃子

中選出自己長輩退休後需要的用具或物品 

，然後繞過雪糕筒跑到終點送給長者們，

並說出正面的語句以鼓勵及支持長者們。 

➢ 《我要身體健康》：兒童圍圈並順序由 1-

10報數，其中一名兒童手持皮球向上拋並

隨意說一號碼，該號碼的兒童要立即接著

皮球並說出一項可以令身體健康的方法。 

➢ 《我想是誰，我就會是誰》：兒童越過地上

不同的障礙物，到達終點後，利用「我有

一個夢想」工作紙分享，加深兒童明白要

達成夢想，必須付出努力。 
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教學遊戲 

主題：愛的種子之樂成長 

副題二：生命的樂章 

體驗遊戲：「老友記考考你」 

遊戲目標： 

1.認識與長者相處的技巧 

2.能夠以敏銳觸覺了解長者的需要 

3.享受集體遊戲的樂趣 

引起動機： 

➢ 欣賞「公公 BB」影片，讓兒童明白長輩會慢慢年老，在身體、性格上都有所改變，

透過影片，讓兒童認識年老長輩的需要及困難，從中學習與他們相處的技巧。(例

如：眼睛退化，影響視力、關節退化，手腳變成不靈活，所以行動緩慢……) 

➢ 先請兒童分享家中長輩平日的生活習慣，再透過「多才多藝」活動，請兒童分享家

中長輩的興趣及才能。 

➢ 遊戲實踐安排： 

1. 兒童分成兩組進行「老友記考考你」遊戲。 

2. 老師預備假髮、貼有磨砂的膠眼鏡、膠拍、圖咭、底板。 

3. 先請兒童戴上磨砂眼鏡，老師把圖咭翻開讓兒童觀察 10秒後，把圖咭翻轉，每組兒

童輪流利用膠拍拍打選出兩張圖咭，如能成功配對的，可得一分，不能的，再次反

轉，如此類推。 
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4. 活動後與兒童團討，從中讓兒童明白年老長輩的視力、反應及動作會隨著年紀而退

化，我們應該多關心他們的需要，並抱著包容及耐心地與他們相處。 

活動花絮： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



©鳳溪幼稚園                                          

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

P.6 

 

教學反思及成效： 

    學校持續多年推行遊戲教學，教師一致認同遊戲教學的理念，能夠在遊戲中滲入「3E

的學習元素」，把探索、表達及賦權融入在教學設計中，鼓勵幼兒透過觀察、發現、解難

去探索問題，提升自主學習的動機。 

是次專題研習「愛的種子樂成長」滲入生命教育元素，嘗試設計配合幼兒生活經驗

及能力的體驗遊戲，期望幼兒能以同理心的態度，嘗試站在對方的立場，設身處地去體

會當事人的感覺和心理歷程。就以「老友記考考你」體驗遊戲為例，遊戲開始前，先請

幼兒欣賞「公公 BB」動畫故事作為引起動機，發現幼兒很專注地欣賞故事內容，當看到

公公變回 BB時，都表現得很擔心的樣子，當幼兒初步了解年老長輩的需要及感受後，再

請他們分享家中年老長輩的生活習慣、興趣和才能，藉此連結幼兒的生活經驗，培養他

們多觀察、多關愛和多體諒的態度。 

   接著，請幼兒分兩組進行「老友記考考你」遊戲，初時部份幼兒看見遊戲用的假髮時，

都顯得有些抗拒，老師即時參與遊戲，並邀請幼兒一起照鏡子，幼兒看到老師和自己的

模樣都哈哈大笑，還爭著要戴假髮呢﹗遊戲開始時，我們觀察到幼兒會先討論遊戲的玩

法和規則，才開始遊戲，可見他們都認同大家設定的社交規範。遊戲時，由於他們戴著

磨砂眼鏡，而看不清楚圖咭，老師觀察到當發現有幼兒會偷偷移開眼鏡，其他幼兒會立

即提示他不能犯規，我們還聽到他們一邊遊戲一邊傳來哈哈大笑的聲音。 

   遊戲結束，我們與幼兒進行團討，當中有幼兒表示遊戲很好玩，亦有幼兒表示不喜歡

戴著磨砂眼鏡進行遊戲，因為看不清楚，老師指出這樣的感覺就像「公公 BB」動畫故事

內容中長輩變老後的轉變和感受，有幼兒表示終於明白婆婆為何動作緩慢，總是不願和
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他在公園玩耍的原因、有幼兒表示明白爺爺的聽力退化了，所以我們要大聲一點和他溝

通，這些都引證了幼兒已初步學會以同理心的態度去了解別人的需要及難處。 



©鳳溪幼稚園                                          

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

P.8 

  

 
知識： 
➢ 認識生命發展的歷程 

➢ 認識自己成長中不同的喜悦來源 

➢ 認識父母親對子女的愛是無條件的 

➢ 認識關懷和尊重長輩的方法 

➢ 認識舒緩情緒的方法 

➢ 學習與家人一起想辦法解決問題 

技能： 
➢ 觀察及表達生命成長的奇妙和可貴 

➢ 提升兒童思考及表達的能力 

➢ 能以行動感謝家人的照顧和愛護 

➢ 能以不同的方法表達謝意 

➢ 能夠選擇正確態度面對困難 

➢ 提升解難能力 

態度： 
➢ 懂得互相合作進行活動 

➢ 喜歡參與集體遊戲 

➢ 樂於與家人建立親密的感情 

➢ 培養孝順長輩和父母的態度 

➢ 培養良好的心境及正向思維的態度 

➢ 培養勇於面對困難的態度 

知識： 
➢ 認識與長者相處的技巧 

➢ 認識植物有不同的生長環境 

➢ 認識大自然的美對人類身心健康的重要 

➢ 認識長者退休後的生活 

➢ 認識愛惜自己的重要 

➢ 明白要達成夢想，必須付出努力 

技能： 
➢ 能夠以敏銳觸覺了解長者的需要 

➢ 能掌握如何建設美好的環境 

➢ 能掌握解決困難的方法 

➢ 能分辨如何活得更精彩 

➢ 能掌握如何擁有健康的身心 

➢ 能訂下夢想的方向 

 

態度： 

➢ 享受集體遊戲的樂趣 

➢ 加強兒童的責任感及堅毅態度 

➢ 培養欣賞大自然的美 

➢ 樂於欣賞及肯定長者對社會的貢獻 

➢ 培養珍惜生命的態度 

➢ 培養以正面態度面對困難 

副題一：愛的守護 

副題二：生命的樂章 

高班_專題研習_愛的種子之樂成長_主題網 

愛的      之樂成長 


