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優質教育基金主題網絡計劃 — 大專院校 

香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲。學習。成長」計劃 2021-2022 

教學資源

學校名稱 基督教宣道會天頌幼兒學校 

主題名稱 健康生活 

教學目標 

知識：健康生活的重要性和方法 

技能：自我檢視現有的生活習慣、提升觀察的能力、

提升共同合作的能力、提升多元表達能力 

態度：培養和實踐健康的生活習慣、享受遊戲的過程

和學習活動 

班    級 高班 

教學時段 2021 年 11 月 22 日至 2022 年 1 月 21 日(共七周) 
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教學遊戲分享 

專    題 健康生活（運動組） 推行日期 2021 年 12 月 13 日 

組  別 高班（K3） 人    數 9-10 人一組（分兩組進行） 

活動名稱 安全運動小達人 活動目標 

知識：認識穿著運動服飾的安全性 

技能：辨別合適的運動服飾 

態度：培養安全運動意識 

用  具 

 實物服飾：長裙、成人外套、成人鞋子、幼兒外套、幼兒涼鞋、幼兒拖鞋、幼兒

運動鞋、高跟鞋、幼兒運動服、頸巾、幼兒水鞋 

 四款運動遊戲用品：繩子、汽球、乒乓球、皮球 

幼兒已有經驗 
幼兒已操作不同的運動器材，並創作不同的運動遊戲（跳大繩、踩汽球、打乒乓球、

拋皮球）。 

活動推行 

引起動機： 

1. 老師提問幼兒早前創作了什麼的運動遊戲，請幼兒作分享。

2. 老師請幼兒輪流從神秘袋中抽出不同的服飾，包括：長裙、成人外套、成人鞋

子、幼兒外套、幼兒涼鞋、幼兒拖鞋、幼兒運動鞋、高跟鞋、幼兒運動服、頸

巾、幼兒水鞋，請幼兒分享抽出的服飾名稱。

遊戲內容： 

1. 幼兒需要穿上自己所抽取的服飾，嘗試操作早前創作的運動遊戲，例如：跳大

繩、踩汽球、打乒乓球、拋皮球。

2. 幼兒在體驗的過程中，可以自由選擇和參與不同種類的運動遊戲。

3. 老師觀察幼兒遊戲的過程，並以筆記、拍照或錄影作記錄。

總結（團討）： 

1. 老師展示幼兒遊戲時的相片於電子白板上，透過不同的提問，把幼兒的分享記

錄於白板上。

2. 團討問題：

 幼兒分享穿上了什麼服飾？

 幼兒穿上該種服飾做運動，感受如何？遇上什麼困難？

 幼兒認為穿上這些服飾適合做運動嗎？為什麼？

 幼兒平日也會穿這些服飾做運動或去公園玩嗎？合適嗎？安全嗎？

3. 老師綜合幼兒的分享和意見，再作小總結，以協助幼兒連繫服飾與運動安全的

關係，進一步延伸幼兒對運動服飾和裝備的興趣和探討。

延伸活動： 

把不同的服飾和運動遊戲用品放在「運動樂園」角落中，讓幼兒於自選活動時間入

角作進步一探索。 
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活動相片 
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成效評估 

評估項目 
成效指標  

5 4 3 2 1 

i. 活動能達到預期之目標 

ii. 活動配合幼兒的能力及需要 

iii. 活動能對應所選的學習範疇 

iv. 教師所準備之教具能啟發幼兒學習 

v. 教師能清晰及有系統地推行教學活動 

vi. 教師能有效計劃及運用活動空間 

vii. 大部份幼兒能主動投入於學習活動 

viii. 大部份幼兒(>75%)能掌握學習內容 

ix. 大部份幼兒有足夠時間把玩教具 

x. 改善及建議： 

 活動能達到學習目標，透過幼兒親身的體驗，讓幼兒體會學習目標的內容。

 老師在能連繫每一個課堂的學習目標，並因著幼兒於上一課堂中的學習興趣來設計活

動，於物料上預備充足，幼兒在過程老師賦權幼兒選擇，從中幼兒自主地探索運動服

飾與運動的安全性之關係。 

 幼兒在團討的環節主動發表意見，老師在也提問每一位幼兒，並透過相片，讓幼兒回

顧活動，令幼兒更容易表達活動中的感受及意見，發掘幼兒亮點。例如：老師也可以

提問幼兒他們於日常生活中運動時穿著的服飾，讓幼兒可以更聯繫到個人的經驗。 

 活動時的空間不足，老師可運用其他的活動間進行活動，讓幼兒在操弄運動小遊戲時

在更充裕的空間。 

 下一次進行活動時，可嘗試將參與人數減少，讓老師能集中觀察小朋友。


