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優質教育基金主題網絡計劃 — 大專院校 

香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲。學習。成長」計劃 2021-2022 

教學資源 

學校名稱  保良局莊啓程夫人幼稚園 

主題名稱 
 《有營小勇士》 

教學目標 

知識: 認識健康的食物、認識飲食衞生的重要性、健康的飲食習慣、健

康的生活習慣 

技能: 能透過多元感觀察進行多元記錄、能嘗試建立健康的生活作息、

能配合肢體協調進行活動、能運用適切社交技能與同伴相處 

態度: 培養積極和主動的表達態度、願意嘗試和實踐健康的飲食和生活

習慣、享受遊戲和進食的樂趣、願意嘗試解決困難 

班    級  K3 

教學時段 2021年 11月 1日至 11月 26日(共 4周) 
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切入遊戲：請幼兒在角落中設計一間「XX 餐廳」，邀請幼兒帶不同食物玩具（煮飯仔）回校，先讓

幼兒隨意自選食物，也可利用美勞物料和低結構材料，例如空盒子、食物器皿等製作食物、餐具、

托盤和餐單等。老師觀察幼兒進行活動的情況和發展，然後與幼兒進行團討，以了解幼兒的生活經

驗和已有的學習知識。(2 天，可以按情況讓幼兒設計餐單。) 

 

課程設計理念： 

學校課程以兒童為中心，按幼兒的能力及興趣，編排不同類型的活動，並涵蓋德、智、體、群、美的五

育發展。學校致力推行幼兒從遊戲中學習，配合環境設計，鼓勵幼兒透過遊戲親身操弄、探索中建構新

知識，同時透過提遊戲升幼兒主動表達的能力，增強自信心，懂得尊重自己及別人，提升社交能力，培

養幼兒的責任感，提升自主學習的態度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

附件一 

總目標：透過遊戲及活動提升幼兒對健康的認識，引導幼兒探索和了解健康的基礎。 

知  識：認識健康的食物、認識飲食衞生的重要性、健康的飲食習慣、健康的生活習慣 

技  能：能透過多元感觀察進行多元記錄、能嘗試建立健康的生活作息、能配合肢體協調進行活動、

能運用適切社交技能與同伴相處 

態  度：培養積極和主動的表達態度、願意嘗試和實踐健康的飲食和生活習慣、享受遊戲和進食的樂

趣、願意嘗試解決困難 

     

 

學習重點 

➢ 分辨健康和不健康的

食物 

➢ 重溫「健康飲食金字

塔」 

➢ 認識飲食衛生的重要

性 

➢ 認識包裝食品上的食

用日期 

➢ 注意食物安全 

 

主要遊戲活動： 

1. 找找看(請幼兒在神秘

箱抽出食物圖畫，看到

食物圖畫後，請走到正

確的類別上，繼而把食

物圖畫貼在健康飲食

金字塔中。) 

 

 

學習重點 

➢ 認識蔬菜和水對排便的

重要 

➢ 培養多吃蔬果和健康飲

食的習慣 

➢ 關懷家人的飲食習慣 

➢ 認識較健康的烹調方法 

➢ 培養定時的飲食習慣 

 

主要遊戲活動： 

1. 學是學非(幼兒聽到/見到

後，運用表情做出同意/

欣賞與不同意的表情，表

示這些飲食習慣是否健

康的飲食習慣。) 

 

學習重點 

➢ 辨別健康的作息習慣 

➢ 討論做運動的好處 

➢ 享受做運動的樂趣 

➢ 培養天天做運動的習慣 

➢ 建立定時作息的好習慣 

 

主要遊戲活動： 

1. 學是學非(請幼兒分辨

正確與不正確的作息習

慣。如果圖卡中是正確

的作息習慣，請幼兒展

示給「✓」手勢，如不

正確，請幼兒給「」) 

 

2. 記憶卡遊戲(記憶卡分

為紅色和綠色，紅色是 

副題二： 

健康的飲食習慣 

副題三： 

健康的作息習慣 

副題一： 

健康的食物 
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2. 扭扭樂(幼兒進行擲骰

子，當擲出紅色時，幼

兒需要找出在紅色色

紙上的健康食物，然後

把四肢中的其中一個

身體部位放上相應的

位。) 

 

3. 做實驗(幼兒把一片麪

包沾水，放在瓶子裏，

然後扭緊瓶蓋，放在探

索角中。請幼兒每天觀

察瓶子裏的麪包變

化，並畫圖作記錄。) 

 

4. 食物的食用日期(幼兒 6

人一組，每組派發一份

月曆，幼兒留心聆聽老

師讀出食品包裝上的

日期，合作和討論月曆

上把日期找出來。) 

 

5. 過期食品不要吃(出示

一些食用日期的食物

包裝和兩個大箱子，一

個是擺放在食用日期

內的食品箱子，另一個

是過期食品的箱子。請

幼兒嘗試找出哪些食

品可食用，哪些食品是

不可食用的，請放在正

確箱子內。) 

 

延展活動： 

1. 親子活動﹕健康生活

記錄表(記錄幼兒一星

期內排便、運動、喝水

和吃蔬果的情況) 

 

2. 購物小先鋒(請購買在

食用限期之內的食品) 

 

3. 「有營小勇士」任務

卡(圖工) 

 

2. 便便出來了(幼兒扮演小

精靈，進入消化系統模

型，選擇有助排便的食

物，明白出蔬果和水對排

便的重要性。) 

 

3. 動手做(在電煎鍋內加入

煮食油，然後老師倒入蛋

漿，負責把蛋煎熟，放置

碟上。幼兒剝烚熟的雞蛋

殼，然後放置碟上。幼兒

用吸油紙分別和比較測

試煎蛋和烚蛋的油分。) 

 

延展活動： 

1. 親子活動﹕訪問家人的

飲食習慣(訪問家人的飲

食習慣，並試用圖畫、文

字或圖片記錄下來，然後

採取關愛家人飲食健康

的習慣。 

 

2. 親子活動﹕幼兒記錄自

己的飲食習慣(請試用圖

畫、文字或圖片，記錄自

己飲食習慣) 

 

3. 均衡飲食餐單(設計自己

的均衡飲食餐單) 

 

4. 親子活動﹕設計我的健

康小吃(與家人設計一款

健康小吃，並運用照片記

錄下來) 

 

不正確的健康習慣，綠色

是正確的健康習慣。請幼

兒先打開紅色卡，繼而打

開綠色卡，改善並培養正

確的健康習慣。幼兒每次

需要先選擇紅色卡，再選

擇綠色卡，先找出不正確

的健康習慣，再找出正確

的健康習慣。) 

 

3. 皮球活動(請幼兒 5人一

組，讓幼兒發揮創意，

構思有趣的玩法。) 

 

4. 健康操(請幼兒一起創

作健康操，每天在校和

在家，做 20 分鐘，建立

健康的生活習慣。) 

 

延展活動： 

1. 狐狸先生幾多點(鞏固幼

兒對時間的概念) 

 

2. 親子活動﹕運動大挑戰

(在家中找出能幫助進行

運動或健康操的物品，如

水樽、紙巾盒和枕頭等，

並用照片記錄做運動時

的情況。) 

 

3. 親子活動﹕我的健康作

息習慣(為飲食和運動訂

立定時的作息時間) 

 

4. 親子活動﹕我的健康生

活記錄表(記錄幼兒在一

星期內排便、運動、喝水

和吃蔬果的情況，比較這

主題開始時的大便記

錄，分享有何變化。) 
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5. 體能挑戰站(請幼兒完成

指定挑戰，如﹕拍球 10

下、拋接豆袋 5 下、向前

跳 1 米等。老師與幼兒訂

立挑戰項目或按幼兒能

力作出調適。) 
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教學遊戲 

主題名稱：健康 100 分 周次：第十周 日期：2021 年 11 月 4 日(星期四) 

分    題：健康和不健康的食物 班別：K3 

教學目標： 

1. 分辨健康和不健康的食物 

2. 運用不同的肢體動作進行遊戲 

3. 培養選吃健康食物的態度 

遊戲玩法︰ 

幼兒進行擲骰子，當擲出紅色時，幼兒需要找出在紅色色紙上的健康食物，然後把四肢中的其中一

個身體部位放上相應的位。 

 

 弓                                              

                                                  
 

教學反思及成效︰ 
幼兒能透過扭扭樂遊戲分辨健康和不健康的食物。過程中，老師賦權給予幼兒創作遊戲的

新玩法，同時賦權幼兒想辦法解決輪流玩遊戲的問題。他們能夠互相討論和合作一起完成

遊戲，能透過表達意見和思考，同時分享自己的生活經驗，能有效提升幼兒之間的溝通，

同時建構出新知識，從而培養選吃健康食物的態度。此外，幼兒投入於遊戲中，能主動參

與遊戲，體驗和探索遊戲中的樂趣。 
 

 

附件二 


