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優質教育基金主題網絡計劃 — 大專院校 

香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

「遊戲。學習。成長」計劃 2021-2022 

教學資源 

學校名稱  東華三院田家炳幼兒園 

主題名稱  天氣轉變了 

教學目標 

知識:  
1. 認識冬夏兩個季節的不同天氣、景象 

2. 認識保護身體的方法 

技能: 

1. 多感官(感受)觀察大自然天氣的變化 

2. 記錄及多元表達所觀察的天氣或景象 

態度: 

1. 欣賞大自然景色的美 

2. 享受與同伴遊戲的樂趣 

班    級  K3 

教學時段 2021 年 11月 29 日至 12月 17日(共 3 週) 
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主題架構圖 

天氣轉變了 

課程設計理念：本園課程設計緊扣課程指引、辦學宗旨、建議，提供多元化、富

挑戰的課程，讓幼兒在五育方面得到全面的發展。本年度之關注事項為優化幼兒

的課堂遊戲教學設計和自選活動，加強自由遊戲元素，讓兒童建立健康的自我觀

念、自尊感、欣賞和接納自己和別人的態度。 
              以遊戲為教學策略促進幼兒的全人發展 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

總目標：透過不同的遊戲及學習活動，兒童能夠認識認識冬夏兩個季節的不

同天氣、景象，保護身體的方法。兒童能夠多運用多感官去感受或觀察大自

然天氣的變化，並學習記錄及多元表達所觀察的天氣或景象。讓幼兒欣賞大

自然景色的美以及享受與同伴遊戲的樂趣。 

切入遊戲 / 環境佈置：（2 天） 

請幼兒利用表演幕模仿天氣報告，角落亦設置不同的景象圖片、天氣

警告信號、冬天和夏天衣物、保養身體的物品，及一些低結構物料，

讓幼兒自由發揮。  

附件一 

副題一： 

季節（7 天） 

副題二： 

保護身體（4 天） 
副題三： 

活動（2 天） 

預期學習重點： 
- 認識及說出四季的不

同天氣、景象 
- 探索風的特性 
- 認識不同天氣警告信

號 
- 利用肢體動作演繹不

同的天氣 
- 欣賞四季景色的美 

- 樂於與同伴合作進行

遊戲 

預期學習重點： 
- 配合季節的天氣變化而

調節生活習慣 
- 分辨冬、夏季服飾 
- 認識預防乾燥的用品（潤

唇膏-衛生、潤膚膏） 
- 培養關心別人 
- 提升親子關係 

預期學習重點： 
- 認識人們在不同季節中

進行的活動及其注意事

項 
- 懂得遵守棋盤遊戲規則 
- 樂於與同伴進行遊戲 
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教學遊戲/活動： 
保護身體有妙法 
-  請幼兒分享冬天的天氣(大

風、凍、乾燥)。請幼兒閉

上眼睛，老師在幼兒手上

塗上潤膚膏，請幼兒猜猜

是什麼。與幼兒討論在冬

天的時候如何保護身體(塗
潤膚膏、潤唇膏)/保暖方法

(穿足夠的衣服、用暖包、

飲熱飲、做運動、開暖爐、

打邊爐)。團討時間與幼兒

重溫保護身體 / 保暖方

法，在寒冷的天氣對身邊

人給予關懷。  

「親子冬天食譜分享」 
- 請家長與幼兒一起設計

「親子冬天食譜」，並以文

字及相片或影片方式分享

食譜中的食材功效、製作

過程的感受及欣賞幼兒的

說話。 
 

穿什麼衣服 
- 請幼兒走到冰塊路上和暖

包路上。然後，在終點位

置拿取合適的衣服。如果

走在冰塊路上，需要拿冬

季服飾。如果走在暖包路

上，需要拿夏季服飾，並

把衣服穿在紙版上。 

教學遊戲/活動： 
我想去…… 
- 請幼兒一起玩棋盤遊戲棋

盤上設置不同季節時會進

行的活動(如：野餐、秋季

旅行、行山、釣魚、打邊

爐、游水、賞花、看楓葉)。
幼兒是一枚棋子，分別擲

骰子，按骰子點數而決定

步數。團討時間與幼兒討

論注意事項及將活動與天

氣連接。 
- 老師與幼兒重溫不同季節

的天氣或景象。與幼兒討

論在不同季節中進行合適

的活動並分析其活動。 

教學遊戲/活動： 

風跟我玩 

- 請幼兒利用不同工具捉

風。回到課室後，讓幼兒

把風收集到箱子裏。 
- 請幼兒在大風的時環境下

(開大風扇)鋪枱布。請幼

兒在枱布上一同創作「風

水畫」。請幼兒在畫紙上滴

上水彩，請幼兒利用小風

扇把水彩吹開。 

熱之夏日 
- 請幼兒不同感官感受一下

熱水，請幼兒分享有什麼

感受，引導幼兒帶出夏

天。請幼兒分享夏天的天

氣。老師事先準備關於夏

天天氣 /景象的圖卡 (炎
熱、大雨、雷暴、颱風)。
請幼兒抽出圖卡，與幼兒

討論及介紹夏天的變化，

天氣的特徵。 

綠葉 vs 黃葉 
- 老師展示變黃及翠綠的樹

葉，引導幼兒帶出秋天、

春天。老師展示秋天、春

天景象的圖片，與幼兒討

論秋天景象的變化及天氣

的特徵(天氣清涼、乾燥、

樹葉轉黃、潮濕、有霧、

翠綠的樹葉、花)。 

我是小小天氣報導員 
- 請幼兒分享早上看電視的

天氣報告的記憶。老師播

放天氣報告的影片，請幼

兒觀賞及留意天氣報導員

會報導的要點(溫度、天氣

信號/警號)。老師展示不

同天氣警告信號 (酷熱天

氣、寒冷天氣、雷暴、暴

雨、山泥傾瀉)，請幼兒嘗

試描述不同天氣警告信號

的圖象。 

天氣猜猜猜 
- 老師把幼兒分成 3 組，每

組幼兒會獲得兩張天氣景

象圖卡，幼兒需自行討論

分工，分配每人演繹的角

色。請幼兒一起用肢體動

作演繹不同的天氣景象圖

卡。 



©東華三院田家炳幼兒園                                          

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

1. 教學遊戲 

主題名稱：天氣轉變了 

班別：高班 

教學時段： 2021 年 12 月 14 - 15 日(共 2 天) 

活動名稱：穿什麼衣服 

教學目的：  

1. 說出及分辨冬、夏季服飾 

2. 感受不同溫度 

3. 樂於與同伴進行遊戲 

日期  教學流程  調整 (15-12-2021)  

14-12-2021 1.  提問幼兒有那四個季節、那個季節天氣較

熱、那個季節天氣較凍。  

2.  與幼兒重溫保暖及消暑方法。  

3.  與幼兒討論夏季服飾與冬季服飾的分別。 

4.  老師是先準備冰塊和暖包，並分別製作成

兩條道路。  

5.  請幼兒脫去鞋子，分別走到冰塊路上和暖

包路上。然後，在終點位置拿取合適的衣

服。如果走在冰塊路上，需要拿冬季服

飾。如果走在暖包路上，需要拿夏季服

飾，並把衣服穿在紙版上。  

6.  團討時間老師請幼兒分享在行冰塊路和

暖包路上時的感受及重溫冬、夏季服飾的

分別。  

  在地墊上隨機放

置冰墊和暖包 

  幼兒能自由在地

墊上走動 

  幼兒能自行選擇

自己喜愛的衣服 

 

 

附件一 
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2. 教學反思及成效

從「天氣轉變了」的遊戲教學課程中，老師深入了解到探索、賦權、表達的重

要性，幼兒透過參與包含以上元素的活動，能有效促進幼兒自主學習的興趣和

動力。 

在副題遊戲教學「穿什麼衣服」的活動過程中，幼兒需按道路的溫度在終點選

擇合適的衣物，他們能透過觸感感受溫度，再利用溫度與季節連結，選出合適

季節的溫度。活動過程中，由於教學設計是希望讓幼兒能在冰塊路和暖包路上

行走，因而決定於走廊進行，惟因走廊的教學空間太大，幼兒未能專注老師的

指示，老師亦難以觀察每一位幼兒的表現。此外，在教材/物料設置上，由於老

師只設計兩條路，幼兒透過觀察同伴就能分辨兩條的溫度，活動的趣味性因而

降低。 

就以上因素，老師在環境和物料上作出調整，並於翌日再進行此活動。在環境

上，教學活動由在走廊進行改為於課室進行，從而集中幼兒的注意力。在物料

上，兩條路改為在地墊上隨機放置冰墊和暖包，過程中，幼兒能自由在地墊上

走動和自行選擇自己喜愛的衣服。 

經調整後，幼兒能投入於活動當中自由選擇走動的方向、衣物，過程中自主地

探索不同溫度並主動說出感受，有幼兒分享因為夏天很熱所以自己喜歡冬天。

幼兒亦開始自己創作出新的玩法，走到有冰墊的地墊上，擺出結冰的姿勢，大

家都樂在其中。幼兒在活動中的互動性、投入度、自主性都有所提升。此外，

在活動中後段時，冰墊開始裂開，幼兒發現冰原來是透明的，老師即時進行隨

機教學，把暖包剪開讓幼兒觀察暖包內的物料，幼兒發現暖包內有黑色的粉末，

老師介紹小朋友發現那些炭粉是「黑鼆鼆」。 

在整個遊戲教學的過程中，老師了解到 3E 元素的重要性，三者合一能與幼兒製

造出一個好玩的學習經驗。在進行活動的時候要不斷思考，並要學會賦權，放

手讓幼兒探索和發揮。他們可以透過親身體驗/探索，將經驗轉化成知識。老師

要謹記不可以太多限制、規矩，不但限制了自己的想法，更會阻礙幼兒的創意，

亦要了解到教學活動需要按幼兒的表現隨時作出調整，會出現很多意想不到的

效果，讓活動和幼兒的學習經驗更完整。 


