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香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心
優質教育基金主題網絡計劃 — 大專院校
「遊戲．學習．成長」計劃 2021-2022

教學資源

學校名稱 中華基督教會基華幼稚園

主題名稱 食物

班 級 高班 (K3)

教學時段 2021年11月8日至11月26日(共 3 周)
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中華基督教會基華幼稚園
中大 「遊戲．學習．成長」計劃
2021-2022

主題《食物》

幼兒級別：K3
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學校特色
⦁ 利用「聲情教學」，加強師生互動機會，提升幼兒間之協作

學習，建立讚賞文化。

⦁ 以綜合高效識字法自主學習，加強幼兒學習中文字彙及句子

等興趣，讓兒童能自主及愉快地學習。

⦁ 推行區角遊戲學習，讓幼兒在自選活動中運用不同的物料進

行自由探索，結合生活經驗以發揮創造力。

⦁ 以兒童為本設計課程，透過多元化的活動，引導學生有主動、

積極、探索的學習態度。讓兒童在遊戲中愉快學習。
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期望

⦁ 透過遊戲中學習，提升幼兒的學習動機及興趣

⦁ 在遊戲加強幼兒的解難及協作能力，從而提升幼兒社交能力

⦁ 透過交流提升教師專業能量

⦁ 定期檢討課程，提升教學效能

4©中華基督教會基華幼稚園
©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心



5

主題Mindmap
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主題架構圖

知識

• 認識日常生活中常見的食物（名稱、種類、購買的地方、外形特
徵味道、菜式變化、保存方法）

• 認識有益的食物（健康和不健康、多吃和少吃）
• 認識健康的飲食習慣（不偏食、定時定量、均衡、進食有益的食

物）

技能

• 多元感官觀察不同的食物
• 按食物特徵進行分類
• 紀錄及分享觀察結果(麵包發霉/食物包裝)

• 辨別健康/不健康的食物
• 設計健康餐盒
• 以不同的烹調方法烹調雞蛋

態度
• 樂意珍惜食物、樂意實踐健康飲食的習慣
• 願意嘗試不同種類的食物
• 注意食物安全及衛生
• 願意與同伴合作進行遊戲©中華基督教會基華幼稚園
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副題一：食物知多啲

學習重點 遊戲/活動

• 認識日常生活中常見的食物
（名稱、種類、購買的地方、
外形特徵味道、菜式變化、
保存方法）

• 願意嘗試不同種類的食物
• 願意與同伴合作進行遊戲
• 樂意珍惜食物
• 注意食物安全及衛生

1. 心理詞彙
2. 食物大電視 (名稱、種類、

外形特徵味道)
3. 食物以訛傳訛(名稱)
4. 食物收買佬 (分類)
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副題二：食得健康啲

學習重點 遊戲/活動

• 認識有益的食物（健康和
不健康、多吃和少吃）

• 願意嘗試不同種類的食物
• 願意與同伴合作進行遊戲

1. 有益的食物
2. 變胖了的一天
3. 食物人生交叉點

©中華基督教會基華幼稚園
©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心



9

副題三：健健康康

學習重點 遊戲/活動

• 認識健康的飲食習慣（不
偏食、定時定量、均衡、
進食有益的食物）

• 樂意實踐健康飲食的習慣
• 願意與同伴合作進行遊戲

1. 有益的食物
2. 我的健康餐盒
3. 主題總結
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副題一

遊戲一：
「食物大電視」
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遊戲一：「食物大電視」

活動目標:

幼兒能...

1. 辨認食物的名稱

2. 能形容食物的不同特徵，如味道、外形、質感等

3. 感受遊戲的樂趣
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遊戲一 ：「食物大電視」

遊戲內容:

1. 幼兒要先辨認一些較簡單的食物詞彙

2. 可以以小組或全班的形式進行。幼兒看食物字卡後，以不同形容詞形容該食物，再由其他幼兒

猜出答案
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幼兒反應:

大部分幼兒能辨認食物字卡

大部分幼兒能嘗試以不同的形容詞形容食物

部分幼兒的形容詞較單一，需要老師協助

小部分幼兒因未熟習遊戲玩法會直接說出答案

改善方法:
形容詞較
單一

利用鷹架，以小組形

式進行，讓幼兒之間

可互相協作及學習

直接說出
答案

把遊戲延展至區

角，讓幼兒熟習

遊戲玩法
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副題一

遊戲二：
「食物收賣佬」
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遊戲二：「食物收賣佬」

活動目標:

幼兒能...

1. 說出不同種類的食物

2. 辨認食物的名稱

3. 知道食物的不同特徵，如味道、外形、質感等

4. 感受遊戲的樂趣
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遊戲二：「食物收賣佬」
遊戲內容:

1. 因應幼兒的生活經驗與幼兒建立有關食物的心理詞彙，詞彙達到一定數量後便可以進行此遊戲

2. 先把不同「食物」放在桌子上，並請幼兒分組出來進行遊戲

3. 老師先發號司令，請幼兒在桌子上找出符合條件的「食物」

4. 幼兒熟習遊戲後，讓他們嘗試發號司令
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幼兒反應:

大部分幼兒能找出符合條件的食物字卡

能加深幼兒對不同食物特徵的認識

部分幼兒未必看到字卡，投入度低

改善方法:

每位幼兒都手持

一張字卡

收買佬負責說所要

的食物特徵，如:

「我要綠色嘅食

物」

若幼兒手持的字卡

符合其特徵便要把

字卡交給收買

佬

每人都能

參與
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副題二

遊戲三：
「變胖了的一天」
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遊戲三：「變胖了的一天」

活動目標:

幼兒能...

1. 認識進食過量對身體的影響

2. 分享體驗當一天「胖子」的感受

3. 想出解決「變胖」的方法

4. 投入扮演遊戲的樂趣
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遊戲三：「變胖了的一天」

遊戲內容：

1.老師展示迷你基華超市，讓幼兒2人一組自由選擇不同的食物

2.播放影片「香港兒童肥胖問題」並與幼兒討論進食過量/不健康的食物的影響

3.「變胖計劃」：邀請幼兒扮演進食自己購買的食物後的身體變化

幼兒反應：表現興奮投入，把自己的袋裝滿了不同的「食物」，©中華基督教會基華幼稚園
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遊戲三：「變胖了的一天」

主題活動：
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遊戲三：「變胖了的一天」

音樂活動：
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遊戲三：「變胖了的一天」

分組活動：
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遊戲三：「變胖了的一天」
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遊戲中的發現:
在主題活動中與幼兒記錄
不同的心理詞彙

從活動中發現幼兒對「蔬
菜」的認識不足夠

➢ 音樂課中加入兒歌「蔬菜
好味道」，增加幼兒對不
同蔬菜的認識

➢ 課室內增設不同的蔬菜圖
片及實物讓幼兒觀察，增
加幼兒對嘗試不同蔬菜的
興趣

實踐:

檢視:

調整:
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幼兒的學習成果:

✓ 遊戲能增加課程整體的趣味性，提升幼兒的學習動機

✓ 加強社交：在遊戲教學中，常涉及分組活動。透過小組進行遊戲，可以

給予機會學生協作，培養合作精神及加強溝通技巧

✓ 加強師生之間的互動，不再是老師單一教授知識，大大提升幼兒參與度

✓ 以遊戲方式鼓勵幼兒解難，幼兒較不怕失敗

✓ 提供即時反饋
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教師的專業成長:

✓ 對遊戲教學有更清晰的概念

✓ 設計遊戲更貼近教學內容，活動有趣味的同時又能達到教學目的

✓ 老師在備課過程中能更有效地設計活動，內容亦較大膽和創新

✓ 能從幼兒的表現中了解他們的學習需要

✓ 在推行課程時，導師會提出具體建議及提供即時回饋，讓老師能檢視教

學內容，作出調整

✓ 師生互動增加令教師更常反思教學內容，提升教學效能
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-完-
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