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香港中文大學 教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

優質教育基金主題網絡計劃 — 大專院校 

「遊戲．學習．成長」計劃(2020-2021) 

教學資源─教案分享內容 

學校名稱 九龍迦南中英文幼稚園 

主題名稱 大戰病菌兵團 

班級 K2 

教學時段 2021年 4月 12日至 4 月 30日 

(共 3週 15天) 

教學總目標 知識：-認識病菌的特徵 

-認識保持衛生的重要性 

-認識保持衛生的有效方法 

 

技能：-正確運用清潔用品 

-掌握正確防疫的步驟 

-運用探索、觀察、比較和分析的能力 

 

態度：-提升衛生防疫的意識 

-培養樂於探索的態度 
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副題二︰防疫（衛生） 副題一︰病菌 

  

主題架構圖 

主題：大戰病菌兵團 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                             

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習重點： 
1. 認識病菌的特徵 

2. 運用探索、觀察、比較和

分析的能力 

3. 培養樂於探索的態度 

活動一︰細菌大發現 

利用紫外光手電筒，讓幼兒在

學校四周的地方進行觀察，在

發現細菌的地方貼上標記，從

而帶出有很多東西是肉眼看

不見的，包括細菌。 

活動二：尋寶配對 

老師預先準備與字卡相配的圖

卡，設置一條佈滿貼有魔術貼

膠球的隧道，及預備充氣滑梯 

池，在池中放置貼有魔術貼的

膠球及字卡。請幼兒穿上貼有

魔術貼的膠衣，逐一請幼兒穿

過隧道及滑滑梯到池中，然後 

 

 

 

學習重點： 

1. 認識保持衛生的重要性 

2. 認識保持衛生的有效方

法 

3. 正確運用清潔用品 

4. 掌握正確防疫的步驟 

5. 提升衛生防疫的意識 

6. 掌握正確洗手的步驟 
活動一︰洗洗手 
先向幼兒播放一段正確洗手

步驟的影片，然後與幼兒反

思自己日常的洗手方法是否

足夠。老師請幼兒在手上塗

滿水彩後打掌印，然後與幼

兒一起去洗手，請幼兒依照

正確洗手步驟清潔雙手，然

後看看手上的顏料是否完全

被清洗，從而帶出細菌就像

顏料一樣，需要正確洗手才

能把它們清除。 
 
 
 
 

       

 

課程設計理念： 
為促進幼兒的全人發展以配合辦學團體的宗旨，學校本年度訂定以「遊戲為策略」為關注事項，並將

繪本<<我把病毒殺光光>>融入教學主題：衛生、病菌、防疫，以設計校本課程，期望幼兒能從遊戲中

主動學習；教學設計同時結合品德教育，讓幼兒在遊戲學習的過程中，建立正向的生命價值觀及態度

─感恩珍惜、積極樂觀。教學設計同時希望培養幼兒成為一個自主學習、喜愛探索及勇於表達的孩子。 

 總目標：透過｢大戰病菌兵團｣主題活動，幼兒能夠： 
知識：-認識病菌的特徵（無處不在及難以辨色）      

 -認識保持衛生的重要性（預防疾病） 
 -認識保持衛生的有效方法（洗手、洗澡、清潔個人物品、防疫-口罩、消毒液、隔板、體溫）        

技能：-正確運用清潔用品 
      -掌握正確防疫的步驟 
      -運用探索、觀察、比較和分析的能力                    
態度：-提升衛生防疫的意識 
      -培養樂於探索的態度      
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在池中找出字卡，再與圖卡進

行配對進行認字活動。整個過

程中幼兒會粘上膠球，從而向

幼兒帶出細菌很容易拈上身

體無處不在的概念。 

活動三：無處不在 

老師預先在課室四周放置貼

有魔術貼的膠球，例如書包

櫃及分組盤。幼兒需要整天

在校內穿著貼有魔術貼的膠

衣進行活動，讓幼兒無意間

粘上膠球，鞏固幼兒對細菌

是無處不在及很容易拈上身

體的概念。 

活動二：請你跟我做 
老師會在課室鬥外放置地墊

及掛上一張任務卡。幼兒須

根據任務卡的內容，在地墊

上做出相應的動作，加強幼

兒對進入校內和其他地方需

要先踏消毒地墊的意識。 
活動三：防疫餐廳 
請幼兒分享日常外出吃飯或

在校內吃茶點時會有那些防

疫措施。老師預先把課室內

的隔板和消毒搓手液拿走，

然後告訴幼兒準備吃茶點，

看看他們會否觀察到課室內

的防疫用品不見了，然後請

幼兒嘗試把防疫物品放回合

適的地方和示範如何正確地

使用防疫物品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

©九龍迦南中英文幼稚園                                         

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

教學遊戲 

主題：大戰病菌兵團 

副題一：病菌 

活動名稱：細菌大發現 

遊戲目標： 

 認識病菌的特徵(無處不在及難以辨色) 

 利用紫外光手電筒找出污漬或微塵 

活動內容： 

引起動機： 

 老師出示一支紫外光手電筒，請幼兒觀察紫外光電筒照出的光與一般電筒所照出的光

有什麼不同。 

 老師請幼兒擔任小糾察，利用紫外光燈找找出現「閃閃」的地方，並利用貼紙作標記。 

實踐安排： 

1. 幼兒二人一組，一位手持紫外光手電筒，一位手持圓形貼紙。 

2. 二人分工合作，自行商討負責的項目，一位負責利用紫外光手電筒在課室四周進行探

索。當發現「閃閃」的地方時，另一位手持貼紙的幼兒需在相關的地方貼上貼紙。幼

兒可自行決定何時更換崗位。 

3. 活動完結後，老師與幼兒進行團討，說出原來出現閃閃的地方是一些污漬或微塵。 

4. 接著，老師請幼兒觀察課室四周，發現課室內出現很多貼紙，從而帶出原來塵埃或細

菌無處不在，肉眼亦看不見。藉此讓幼兒提高警覺，時刻保持個人衛生習慣，不要周

圍亂摸物件。 

5. 最後，請幼兒分享我們可以利用什麼方法防止沾上這些不乾淨的東西和細菌，及分享

自已保持衛生的經驗。(不用手摸眼睛和口鼻、吃東西前需洗手等)  
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活動花絮： 

 

 

 

觀察課室的桌子上有沒有發現細菌 

要仔細觀察課察每一個角落 

大家一起合作，尋找細菌的蹤影 
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 教學反思及成效： 

    透過是次的活動，老師掌握了遊戲教學的活動策略，從三方面入手(探索、表達、賦

權），為幼兒設計一系列教學活動。活動開始時，幼兒透過操控紫外光手電筒，探索到

紫外光手電筒與一般電筒光源的不同，並在探索過程中發現紫外光電筒能照到污漬及微

塵，一些單憑我們肉眼，所看不見的地方。此外，當活動完結時，幼兒發現課室佈滿貼

紙，由此印證到微塵及污漬無處不在，透過活動達到「從做中學習」的目的。活動期間，

老師亦賦權幼兒自行商討及安排工作崗位，亦讓他們選擇擔任該工作的時間，藉此培養

他們彼此尊重、互助互讓的情操。而在團討的過程中，幼兒踴躍地分享自己的發現，學

習動機比以往提高了，這亦讓老師反思到，讓幼兒親身經驗及操弄，他們的分享及得著

會來得更深入及透徹，比以往利用故事、圖片或影片教授相關的課程內容，來得更有意

義。 

 

 


