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鄒雪欣



課程設計理念

⚫ 緊扣學校的辦學宗旨︰強調以「學生為本」、

「因材施教」，致力為幼兒營造愉快的學習環

境，並採用多元化及由幼兒主導的教學方法，

引發幼兒主動學習的動機及能力。

⚫ 透過群體的學習生活鍛鍊待人接物及與人溝通

的技巧，以達至身心靈各方面的均衡發展。

⚫ 配合本年度之關注事項︰透過遊戲策略加強幼

兒主動學習及表達能力，促進幼兒的社交發展。



總目標

⚫ 透過以遊戲為本的學習，讓幼兒從小建

立良好的飲食習慣，每天多做運動及作

息定時，培養愛惜身體的意識。

主題名稱︰起飛吧！得得(高班)



切入遊戲︰(健康孩子大變身)



切入遊戲︰(健康孩子大變身)



區角活動︰模擬餐廳我哋一齊幫忙
做個餐廳招牌

咁，我哋幫忙
設計餐單啦。

我想要一份營養A餐



區角活動︰模擬餐廳
我要一個Pizza呀，唔該！

但係Pizza唔健康喎，太多肉，
少咗d蔬菜！



區角活動︰探索天地

你睇吓，個橙發咗霉呀！



區角活動︰探索天地
你用個放大鏡睇吓啦！
好新奇架！



遊戲活動︰小小設計師

等我幫手記錄一下

我將個障礙賽玩法寫好喇！



遊戲活動︰叻叻豬

我哋要最快搵到相同
圖卡作配對呀！

我兩張圖卡係意粉屬
於五殼類！



遊戲活動︰行棋遊戲

輪到我行棋喇！

我哋睇吓棋盤幅圖，要做D乜嘢！



家長參與--幼兒學習成效



家長參與--幼兒學習成效



3E分析幼兒學習成效

探索 表達 賦權

增加幼兒自主探
索的機會

遊戲及團討有較
多表達機會

部份環境設計、
遊戲規則交幼兒
訂立

幼兒能自己動手
操作及嘗試

幼兒表達更清晰
詳盡

被賦權後幼兒更
自信，相信自己
做得到

參與活動更見積
極主動

表達時的態度較
友善及自信

學習動機、創意
能力提昇

解難能力有進步



老師認為在揀選切入遊戲是最大困難的地方，要因應幼兒的
能力、興趣和生活經驗去思考選題。

在編排課程和設計活動時，會更注重辦學宗旨及本年度的關
注事項為目標。

由參與共同備課、觀課、評課、互相分享及單元反思中，教
師能更清晰具體掌握設計遊戲教學的策略及實踐技巧。

課程設計應賦權給幼兒主導參與遊戲活動，必須要知識、
技能、態度三方面取得平衡，不可過於側重某一範疇，再緊
扣學習目標。

教師明白應擔當觀察者、建構者及環境設置的角色，要多運
用3E(探索、表達、賦權)元素訂定及檢視幼兒的學習成效，
讓幼兒學習得更自主。

推行困難及反思



多謝


