
世界龍岡學校朱瑞蘭中英文幼稚園

「遊戲‧學習‧成長」計劃
經驗分享會

主題：餐盒裡的秘密

級別：K2 低班



教學設計──課程設計理念

• 本園的辦學精神「忠義仁勇」，培育幼兒在德、
智、體、群、美方面均衡發展

• 課程緊扣課程指引內五大發展目標及六大學習範
疇，並強調其均衡性、全面性、適合性

• 以「以兒童為本」的基礎，配合幼兒的生活經驗、
能力、興趣和已有知識

• 結合本年度的關注事項，把遊戲教學融入主題教
學中，啟發幼兒獨立思考



教學設計──主題總目標

• 知識：認識食物的名稱、結構、種類和來源；

飲食衞生的方法；

餐桌禮儀

• 技能：運用多元感官探索不同的食物；

運用適切的溝通技巧；

正確使用合適的餐具

• 態度：培養均衡飲食的習慣；

注意餐桌禮儀；

願意珍惜食物



教學設計──副題鋪陳

副題一：

食物種類及來源

副題三：

健康飲食

學習重點：
～食物的名稱、種類、結構
～購買食物的地方
～不同食物的來源：購買、種植、飼養
～利用多元感官探索食物的外形、
質感、味道

學習重點：
～認識飲食衞生的重要
～基本的餐桌禮儀
～能正確操控和使用餐具
～探索不同餐具
～培養飲食時應有態度
～珍惜食物

學習重點：
～認識健康飲食金字塔
～培養均衡飲食的習慣

副題二：

食物衞生/

進食餐具及禮儀

• 由淺入深
• 培育學習興趣
• 建立正面的價值

觀和積極的態度
• 提高自信心和自
理能力

• 整合學習內容與
生活經驗，在生
活中運用和實踐
所學，使學習產
生意義



遊戲學習過程──切入遊戲

社會遊戲區（原貌）



遊戲學習過程──切入遊戲

提供低結構性而豐富物料，並邀請兒童與家
人一同收集有用的物料回校設計環境



遊戲學習過程──切入遊戲

社會遊戲區（原貌）

街市

餐廳



遊戲學習過程──主題遊戲
食物種類大風吹

學習重點：

1. 認識食物的種類

2. 能把食物分類

3. 享受活動的過程

遊戲玩法：
1. 幼兒選取一種食物，可與身旁同伴分享手上的食

物屬於甚麼類別。
2. 遊戲開始，老師說出其中一種食物的類別，拿著

該類別食物的幼兒便要離開座位，把食物放在貼
上相配字卡的呼拉圈內。

3. 遊戲後，幼兒一起檢視呼拉圈內的食物種類是否
正確。



遊戲學習過程──主題遊戲

食物種類大風吹



遊戲學習過程──體能遊戲
運送食物(多吃與少吃)

學習重點：
1. 知道跨越的基本動作

2. 能分辨宜多吃和少吃的食物

3. 懂得遵守遊戲規則

遊戲玩法：
1. 幼兒選取一種食物，然後跨越紙磚及行過平衡木，

將手上的食物，放在適合的籃子內(籃子貼上多吃
/少吃的字卡)。

2. 活動完畢後，老師和幼兒起檢視籃中的食物是否
正確。



遊戲學習過程──體能遊戲

運送食物(多吃與少吃)



遊戲學習過程──音樂遊戲
健康飲食金字塔(食物分類)

學習重點：

1. 認識健康飲食金字塔

2. 能把食物圖片，貼在健康飲食金字塔的正確位置

3. 培養均衡飲食的習慣

遊戲玩法：
1. 幼兒身上掛上食物圖卡，可與身旁同伴分享身上

的圖卡屬於甚麼類別。
2. 音樂開始，幼兒圍著健康飲食金字塔走動，音樂

停止，老師說出其中一種食物的類別，身上掛上
該類別圖卡的幼兒便要站在健康飲食金字塔的正
確位置。

3. 幼兒站好後，一起進行檢視。



遊戲學習過程──音樂遊戲

健康飲食金字塔(食物分類)



遊戲學習過程──自選遊戲

積木遊戲區



遊戲學習過程──自選遊戲

建構遊戲區
閱讀區



遊戲學習過程──自選遊戲

大肌肉區

恐龍穿梭樂園



遊戲學習過程──區角遊戲

語文遊戲區─食物猜謎語

語文遊戲區─說故事

探索遊戲區─探索食物

探索遊戲區─配對餐具



遊戲學習過程──區角遊戲

操作遊戲區─食物數一數

操作遊戲區─重量比一比

小肌肉遊戲區─運用餐具

小肌肉遊戲區─運用餐具



遊戲學習過程──區角遊戲

各班兒童於自己設計的社會遊戲區
遊戲過程



兒童學習成效

兒童十分投入及積極參與學習活動、
樂於分享及討論



兒童學習成效─兒童作品

海報創作─
宣傳「珍惜食物」

「營養早餐」



兒童學習成效─幼兒回饋

健康餐盒321─檢視自己飲食習慣
五穀類、蔬菜和肉類的分量比例是三比二比一



兒童學習成效─六大範疇
語文 能形容不同食物的外形特徵

幼兒數學 能運用天秤比較食物的輕和重

個人與群體
培養珍惜食物的態度
感謝為我們提供食物的人(農夫種植食物、家人為我們煮飯等)
在遊戲中能與他人協商、輪候

體能與健康

認識健康飲食金字塔
能分辨食物的種類（五穀類、水果類、蔬菜瓜類等等）
培養均衡的飲食習慣
能掌握運用不同的具(夾、湯匙、叉子等)

藝術與創意
能運用輕黏土創作不同的食物模型
能創作與主題有關的海報

大自然與生活
能觀察不同食物的外型特徵
認識食物標籤及日期
認識水果的基本結構



完
-THANK YOU-


