
「愛‧我‧家」:愛己愛人，建立親密和諧的關係

幼兒班:「我的家」以家庭的整體性為學習基礎
對家庭有一整全的概念
人(認識家庭成員)
物(家居的基本設備和用途)
事(家庭活動)
各有不同的責任，學習自理和協助保持家居整潔

幼低班:「獨特的我」
了解自己的名字的意義
成長中的改變、外貌特徵、性別、

興趣和優點、能力
欣賞和肯定自己
尊重別人與己不同

幼低班:「家多一･･愛」
認識和接納自己
適切地表達和處理情緒
尊重別人的態度
主動關懷家人

親子活動

分享學校和主題

佛教陳策文伉儷幼稚園－－

幼兒班「我的家」

中華基督教會元朗堂周宋主愛幼兒園－－

幼低班「獨特的我」

藍如溪盛成皿教育基金邊耀良幼稚園－－

幼低班「家多一･･愛」

品德

語言和
認知

身體

情意和
群性

美感

建立正面自我形象 學習與人正確相處的態度
認識自己的角色和責任 知所感恩

觀察和分析情境 判斷是非想法/行為
解決問題和與人相處時的衝突 多元表達想法和情緒

留意自己的身體與改變 懂得自理 學會保護自己
實踐良好生活習慣 注意個人/家居安全
運用感官和肢體

建立自信 尊重他人 喜歡與家人進行遊戲和活動
適切表達情緒和感受 能與家人和諧相處

欣賞自己的能力 欣賞家人的愛意和付出
享受創作遊戲

(香港特別行政區政府教育局：幼稚園教育課程指引（二零一七年）)幼兒全人發展
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祝願你的學生們在你的培育下
健康快樂地成長!
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