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課程設計理念

以有趣的遊戲課程，促進幼兒
自學及自由探索

 配合本年度關注事項

課程設計理念

關注幼兒的已有知識、生活經驗、興趣及能力

• 已有知識：認識五官和四肢的名稱

• 生活經驗：觀察自己五官

• 興趣：喜歡觀察事物

• 能力：能夠表達自己

 以「兒童為本」為信念

課程設計理念

• 幼兒除了認識每人也有五官和四肢，還有甚麼需
要知道的？(每人的外貌也是不同)

• 除了每人的外貌不同，我們還有甚麼是與別人不
同的？(興趣、喜好和能力)

• 當看見別人以上各點與自己不同時，我們又可以
怎樣做呢？

 主題內容應該包括甚麼？
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• 認識自己成長上的改變和各方面的強化

• 認識自己名字的意義、外表特徵、性格、興趣
及能力

• 認識男女性別的不同

知識

總目標 總目標

• 能保護自己的身體
• 分享自己的強項/能力
• 能表達自己的情緒及看法
• 能觀察及辨別自己與別人不同的地方
• 能解決生活上部分問題

技能

• 欣賞及肯定自己的能力

• 學懂自我接納與培養自信心

• 加強自己的責任感

• 學習尊重他人、關心他人和欣賞他人的長處

態度

總目標 主題：獨特的我

副題一
成長中的我

副題二
特別的我

副題三
我能夠做得到

• 認識成長中外貌
的改變

• 認識成長中能力
的提升

• 認識外貌和膚色
的不同

• 認識男女性別
• 認識自己的興趣

• 認識自己的能力
和強項

• 認識別人的能力
和強項
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切入遊戲 (娃娃角)

觀察不同國籍
人士外貌的不同

觀察哈哈鏡中
的自己

扮演家庭中的
不同角色

副題一：成長中的我
活動一：猜猜他是誰
-目標：認識成長中在外貌上的改變
-遊戲：對對碰

觀察嬰兒時的相片，
找出誰是主角後，
再比較現在的相片

副題一：成長中的我
活動二：大變身
-目標：認識成長中在外貌及能力上的改變
-體能遊戲：成長路

(腳尖貼著腳跟向前步行約3米)

小嘴巴的能力
逐漸提升

副題一：成長中的我
活動三：我長大了
-目標：認識成長中在能力上的提升
-遊戲：七手八腳

幼兒能用手腳揮灑自如
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副題二：特別的我
活動四：我名字的故事(親子活動)
-目標：認識自己名字的意義
-遊戲：音樂傳咪

透過「名字的故事」的
活動，讓爸媽和幼兒一起
了解幼兒名字的意義

溫天恩

梁心 李天睿

家長的回饋 副題二：特別的我
活動五：我的自畫像
-目標：觀察及發現自己的外貌特徵
-圖工：自畫像

透過鏡子和相片，仔細
觀察自己外貌的特徵
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這是幼兒的自畫像，
大家覺得她們畫得像嗎？

副題二：特別的我
活動六：我們都是不同的
-目標：認識每個人在外貌上的分別

學習尊重與自己不同的人
學習句式：「我有 的 。」

-遊戲：拼圖

拼出自己的樣子，
認識每個人的外貌

都是特獨的

副題二：特別的我
活動七：手指大發現
-目標：探索指紋
-探索與發現：小偵探

除了樣子不同外，每
個人的手指模都是獨

一無二的
原來我啲指紋係...

幼兒覺得斗型紋
好像波板糖

幼兒覺得弧型紋
好像山坡
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副題二：特別的我
活動八：男女大不同
-目標：認識男女性別
-遊戲：音樂椅

男、女孩子的身體
不同，如廁的方法

和地方都不同

從音樂椅的遊戲中，
幼兒能分辨男、女孩子如廁的方法。

副題二：特別的我
活動九：小小模特兒
-目標：認識自己的喜好(服飾)
-遊戲：時裝表演

除了名字、外貌、
指紋、性別不同外，
我們的喜好都不同

我最愛這個頭飾

我最愛這件衣服

我們正在
進行時裝表演

副題二：特別的我
活動十：我最喜愛的食物
-目標：認識自己的喜好(食物)
-遊戲：大風吹

老師說：大風吹！
幼兒問：吹乜野呀？

老師說：鍾意食甜品嘅小朋友走！

我最喜愛的食物是…

副題二：特別的我
活動十一：我的興趣
-目標：認識自己的興趣
-遊戲：小舞台

我的興趣是跳舞

我的興趣是彈琴我的興趣是舞獅
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我的興趣是
彈彩虹鐘

我的興趣是
彈小結他

副題三：我能夠做得到

活動十二：我可以做得到
-目標：了解自己能夠做到的事情
-遊戲：有口難言

我能夠做得到便給自
己一個手指公，未能
做到便送自己一個加
油手勢，為自己打氣

副題三：我能夠做得到 活動十三：不一樣的我
-目標：認識每人也是獨特的
-圖工：製作小冊子

設計洗手間標誌

課室的環境創設
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幼兒的改變
在遊戲教學中，幼兒獲賦權選擇機會多了，他們的參與度強了，課堂投
入感亦大了；

幼兒的觀察力強了，他們會仔細觀察自己身體的不同部位，留意到自己
樣貌上的改變，亦會觀察自己和別人的不同；

在幼兒分享自己的名字、喜愛的食物、喜愛的服飾和興趣，幼兒表達能
力提升了，勇於嘗試用完整句子表達；

幼兒從不同的活動中，自信心(興趣)及創意思維(圖工：名字、洗手間標
誌)都有所發展，並學習學習欣賞自己、別人；

課堂的設計脫離教材套的框框，加入更多遊戲和配合幼兒需要的元素，
且以課程統整的模式設計課程，以幼兒為中心，更能幼兒的照顧個別差
異，讓幼兒透過多元感官學習加強認識自己。

教師在遊戲教學中的角色及任務

參與者
• 切入遊戲：幫助幼兒進入遊戲

• 遊戲活動：幫助幼兒掌握遊戲玩法

供應者 提供幼兒需用的

觀察者 客觀地觀察幼兒表現

介入者 適時的干預

啟迪者 激發思考、鼓勵創意

促進深化者

團討

有了第一次參與計劃的經驗，在共同備課中，教師能夠更熟練地構思不
同的遊戲，且能有自信地提出不同的意見，亦會顧及幼兒愉快學習的需
要和著重環境的創設；

在構思遊戲活動時，教師的想法更天馬行空，並能把自己兒時的遊戲融
入活動中，使課堂有更多遊戲的元素，豐富了課堂；

教師更注重切入遊戲，配合不同的物品作引入，也會從團討中找出幼兒
想加入的新意念，讓幼兒也參與預備物品的過程；

從幼兒的匯報表現和家長回饋，使老師願意開放自己，讓家長更多參與
的機會，製作不同的工具給幼兒帶回家與家長一起完成，家長在參與的
過程中，明白幼兒的學習結果，更了解幼兒；

整個活動的各部分都是環環相扣，除了著重知識、技能的目標外，更重
視培養幼兒的態度。

教師的改變
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