
香港中文大學 教育學院
大學與學校夥伴協作中心
「遊戲。學習。成長」計劃

總結分享會

分享學校：竹園區神召會太和康樂幼兒學校
分享日期：2019年2月23日(六)

題目：食物大變身

分享內容

• 幼兒學習食物概念的設計

• 教學目標及內容

• 遊戲的成效

• 總結

K1食物所學習的概念

知識

認識食物的種類(水果、蔬菜)  
知道食物有不同味道
認識水果及蔬菜的名稱、外貌及顏色
認識水果一般的吃法
認識餐具的正確用法(匙羹、叉)  
認識進食時禮儀
初步認識健康及不健康的食物
認識一些日常食物
認識正確的飲食習慣
認識水果和蔬菜的完整和部份
說出水果的味道

技能
分辨完整及部份的水果和蔬菜
提升幼兒的探索能力

態度

樂於與他人分享食物
培養良好飲食習慣(樂於自己進食、懂得珍惜食物、
樂於嘗試不同的食物) 
樂於遵守進食禮儀(進食沒有聲音、餐前謝飯、叫人
食飯、不弄污枱面、不離座)

K2食物所學習的概念

知識

認識食物的種類 (蔬菜、肉、五穀) 
認識購買食物的地方
認識食物的味道
認識食物的處理方法和程序
認識剩下食物的保存方法
認識珍惜食物的方法
知道均衡飲食的重要
知道有些食物是需要煮熟才可進食

技能

觀察及記錄食物由生變熟
利用五感探索不同的食物
以不同類別進行分類，如：顏色、食物的種類
按食物的大小排列

態度

樂於與有需要的人分享食物
主動關愛有需要的人
感謝提供食物的人
懂得珍惜食物
樂於嘗試不同的食物
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K3食物的教學目標

知識

重溫不同食物的種類
重溫基本進食的禮儀
重溫不同的食物所用的餐具
重溫健康和不健康的食物
知道不同烹調食物的方法

技能

分辨不同種類的食物
辨別健康和不健康的食物
觀察食物的局部與整體/裡和外
正確使用不同的餐具

態度 主動留意進食的禮儀，如：注意自己在進食後的儀容

沒有相關的主題，希望溫故知新食物與我們息息相關

K1及K2幼兒正值推行「食物」

高瞻探索之旅

• 「計劃－工作－回顧」

• 逢星期五推行

• K1-K3幼兒參與(混齡)
• 各課室開放不同與「食物」相關的角落

學習目標及內容
• 挑戰站

• 幻想角

• 教材角

• 體能室

• 枱面/地面玩具
角

• 美藝角

• 圖書角

• 水果角

挑戰站

• 辨別健康和不健康的食物如：

找出健康與不健康的食物

• 認識不同烹調食物的方法©竹園區神召會太和康樂幼兒學校 

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 



幻想角(健康小食店)

• 辨別健康和不健康的食物，
幼兒點餐時所選擇的食物

幻想角(美味餐廳)

• 選擇正確的餐具進食，幼兒用餐時所選擇的餐具

教材角

• 正確使用餐具的方法：用匙擺放波子入樽、用叉
捲意粉(繩子)、用筷子夾 餸(毛絨球)

教材角

• 重溫食物的局部與整體

• 重溫不同種類食物種類的名稱
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體能室

• 探索不同食物的包裝

• 把環保物料當作飲品，進行扮演遊戲

枱面/地面玩具角

• 按自己喜好選擇玩具操弄

美藝角

• 利用圖工物料進行自由圖工

• 選擇健康餐填色

圖書角
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水果角

• 主動留意進食的禮儀，如：注
意自己在進食後的儀容

遊戲的成效

• 評估模式

• 家長的角色

• 老師的角色

評估
• 支援老師及家長義工協助整體運作

• 讓老師更有效進行觀察及評估

• 利用觀察所得的資料

→與幼兒進行回顧

→當天下午的會議分享

協助者

觀察者

分析不同角落遊戲對幼兒的學習成效

反思問題：究竟以遊戲為策略的活動對幼兒學習的成效有多大呢？

探索
（Explorative）
幼兒能探索不同餐具
使用的方法，學習選擇
正確的餐具。
透過重溫健康與不健
康的食物，認識食物的
烹調方法
對其他課室的設置感
到好奇，主動參與不同
的角落遊戲

表達
（Expressive）
幼兒在不同的角落均有
機會以角色扮演、立體創
作等不同方式進行表達，
提升了幼兒與別人溝通時
的自信心

賦權
（Empowered）
幼兒可以自己選擇到全
校的不同區角進行遊戲，
加強了幼兒的學習動機
賦權幼兒在半結構化的
角落中自由遊戲，如：利
用不同的食物包裝進行角
色扮演/拼砌，培養幼兒的
創意性思維老師 家長 不同年齡的幼兒
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總結

莎士比亞曾說：「遊戲是孩子的『工
作』。」而我們的工作就是讓孩子「
遊戲」，而且是盡情地遊戲，免得他
們忘記了「工作」。
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