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香海正覺蓮社佛教慧光幼稚園

「遊戲．學習．成長」計劃
2016-17年度

賦權
(Empower)

探索
(Explore)

表達
(Express)

‧ 讓每個幼兒有自由參與的機會

‧ 給予幼兒有多元表達方式

‧ 提供感官探索機會

中大所推行3E遊戲理念架構

此資料來自香港中文大學遊戲學習成長計劃網頁

我們如何設計以遊戲為本的單元？

共同備課

主題網 + 副題

課程指引 關注事項

單元學習目標

課後反思↓

3E遊戲理念 往年的反思/
本年度幼兒興趣及表現

遊戲教學實踐

隨機浮現目標

班本遊戲

健康寶寶不生病(健康和衛生)

K1(幼兒班) - 以遊戲為策略的單元

交通安全小隊長(交通)

+
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透過遊戲，幼兒學會……

看醫生時表達自己的病況和需要

在生病時讓自己恢復及維持健康的方法

感謝家人、醫生和護士的照顧和治療

知道常用的清潔用品名稱及用途

掌握個人清潔的技巧及保持個人衛生的方法

培養個人衛生及儀容整潔的好習慣

認識公眾衛生的概念

樂於保持環境清潔

培養健康衛生的良好生活習慣

環境設置及物品準備

切入遊戲 賦權予幼兒選擇角色及探索工具，引起幼兒對單元的興趣。
團討

邀請幼兒示範使用工具

讓幼兒表達自己的想法，了解幼兒行動或操作背後的動機，
老師從而釐清及總結他們的探索經驗。

生病時要喝寶礦力!
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遊戲學習的例子

幼兒:我見過媽媽用百潔布洗碗!

百潔布有
什麼用途?

探索

賦權

表達

以遊戲為策略的課程設計體會：

1. 行政的安排： (A)開放的時間表

主題及自選活動(20+75分鐘) 音體時間 (40分鐘)

因應遊戲的玩法彈性調節 充足的時間進行遊戲

↓ ↓

2. 課程設計： (A)  訂定學習目標
• 不宜太多，讓幼兒學習更集中

(B)  學習形式多元化
• 例： 遊戲+故事、音樂、戲劇

健康寶寶獎勵計劃

親子工作紙

親子壁報設計(C)  家校合作
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家長評估表

單元：交通安全小隊長

單元：健康寶寶不生病 3. 環境創設：師生/親子合作，增加幼兒學習的投入度

4. 兒童表現：(A)熱愛課堂
•形式開放，幼兒表現更開心，更有自信心

-創意港鐵設施

幼兒:用來
監察乘客有
否遵守規則!

幼兒:呢個
音樂機要
播ELSA音
樂!

幼兒:港鐵
車廂可以睡
覺真舒服!

(C)幼兒富創意

第二次的遊戲見證幼兒的能力提升，創作表達更有創意。



©香海正覺蓮社佛教慧光幼稚園
©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 5

5. 教師得著：

(A)團隊協作好重要
(B)遊戲教學獲益多
(C)幼兒能力更了解

設計行人過路發聲裝置


