
©基督教香港信義會天恩幼兒學校
©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 1

基督教香港信義會
天恩幼兒學校

遊戲「紛紛FUN」-培養學習小主人

鍾婉儀校長、
許敏琪老師、黃恩寧老師

PLAY TIME：
回想一個你曾經玩過或認識的手部遊戲，請跟你
旁邊的一位同工互相分享和試玩，限時3分鐘。

(有獎遊戲)

遊戲與學習
~遊戲令人印象深刻，即使相隔多年仍然記憶
猶新，因此遊戲絶對是一個很好的媒介，能讓
小朋友兒和成人透過愉快的經驗，產生強烈的
學習動機，主動和投入地參與、觀察、探究、
思考，以達到自主學習，提高學習成效。

總目標

知識：認識不同種類的遊戲、形式和所需要的工具。
能力：多感官觀察、探究、比較、創作、傳遞及接收

訊息、協作、記錄。
態度：享受遊戲的樂趣、遵守遊戲規則，學習與人合

作時應有的正確態度。
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切入活動(家校協作)
~引入家長資源，鼓勵他們與子女分享自己的兒時遊戲，並
搜集相關用具帶回校。

~鼓勵家長和幼兒在復活節假期往香港文化博物館參觀。
親子一起在「兒童探知館」裏遊玩。幼兒利用工作紙將觀察
所得記錄下來，回校分享。

「遊戲」由我來話事
透過幼兒的介紹與試玩，再加上過
往的生活經驗，幼兒對遊戲的種類
與形式都有了一定的認識。因此他
們決定由自己設計出一些遊戲。
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集體遊戲篇(跨班級活動)
幼兒分為三組，討論遊戲的設計，如玩法、規則和工
具等，同時分工安排各組員負責的事項。

動物遊戲

傳紙球遊戲

烏龜捉魚

我們的集體遊戲

遊戲玩法：
1. K3預先繪製一些動物圖卡放入籃子中。
2. 當K3哥哥姐姐唱歌時，K1小朋友在場

地自由走動。
3. 當歌聲停止時，便請一位K1小朋友從

籃子中抽出一張動物圖卡。
4. 然後大家一起模仿這種動物的形態和

叫聲，隨著哥哥姐姐的歌聲活動，直
至歌聲停了為止。

動物遊戲
工具：動物圖卡8張、籃子

分工：

遊戲主持 僖、澄

協助幼兒抽卡 彬、宇

唱歌 行、揚

陪伴K1小朋友遊戲 霖、恩

烏龜捉魚
遊戲玩法：
1. K3哥哥姐姐扮烏龜，K1小朋友扮

魚。
2. 哥哥姐姐邊唱歌，烏龜和魚兒邊自

由活動(爬行和游泳)。
3. 當歌聲停止時，烏龜便要去捉魚，

魚兒要立即坐下才能避免被捉。

工具：烏龜頭飾4個、魚頭飾10個
分工：

遊戲主持 瑞、芊

烏龜 怡、樂、淇、諾

唱歌 榣、妍



©基督教香港信義會天恩幼兒學校
©香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 4

傳紙球遊戲
遊戲玩法：
1. 將 K1小朋友分為兩組，排成兩條直線坐

下。
2. 兩位K3哥哥姐姐站在隊前，手執一籃紙

球。
3. 主持人數三聲後，各隊便逐一把紙球向

後傳去。(兩位K3哥哥姐姐坐在最後面接
球)

4. 最快把所有紙球傳到最後的一組便勝
出。

工具：紙球28個、籃子4個
分工：

遊戲主持 童、晴

前排傳球 欣、妃

後排接球 怡、朗

協助傳球 樂、瑜、言

試玩後檢討及建議
• 幼兒按著既定的分工帶領遊戲時，發現部
分幼兒能力未能勝任。例如小主持的說話
聲量過小、忘記了遊戲的玩法、表現較害
羞；小助手不清楚自己的角色要怎樣做
等。

• 於是，幼兒決定持麥克風説話，及邀請遊
戲的主要設計者或提議的人負責擔任小主
持；而原本安排做小助手的幼兒則與K1小
朋友一起參與玩遊戲，從中照顧或協助有
需要的幼兒。

與K1同樂

動物遊戲
傳紙球遊戲烏龜捉魚
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K1玩後檢討
• 當中，老師發現K3幼兒與K1小朋友互動不足，
於是鼓勵幼兒多說讚美的説話讚賞K1幼兒，以及
在完結時詢問K1小朋友玩得開心與否，利用讚賞
與發問增加互動並帶動氣氛。

• 在第二次的帶領遊戲中，幼兒表現得較流暢，能
自行説出遊戲玩法；也逐漸掌握一些帶領技巧，
如説話聲量要稍為提高等。

• 在第三次帶領K1小朋友遊戲時，幼兒嘗試說出欣
賞自己的地方，例如勇於嘗試的表現、投入遊
戲、協助K1小朋友遊戲、説話聲量較前提昇等！

幼兒設計了三個集體遊戲，他們都很享受帶領遊戲
的過程，同時也很想與家人分享。另外，他們也想
與同學分享自己在家中玩過的親子遊戲。

集體遊戲 親子遊戲

親子遊戲分享

繩子遊戲 黑白

夾波子遊戲
呼拉圈與餅乾條

集體遊戲 親子遊戲 小組遊戲

幼兒把親子遊戲分享給其他同學知道，幼兒發現這些遊
戲與集體遊戲有些不同，原來，集體遊戲是不限人數
的，而大多數親子遊戲是有人數限制的，然後，幼兒決

定也嘗試設計小組遊戲跟K2幼兒分享。(跨班級活動)
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小組遊戲
釣魚遊戲

波子遊戲 抛紙球遊戲

釣魚遊戲
• 人數：二人
• 對象：K2小朋友
• 遊戲玩法：

1. K2小朋友每人有一個紙盒和一對
筷子。

2. 二人猜拳，猜贏的先釣魚，用筷子
把魚夾到自己的紙盒裏。如果途中
魚兒掉了，便需重新猜拳。

3. 釣得最多魚者便勝出。

工具：紙盒3個、魚兒紙卡20張、筷子

2對
分工：

遊戲主持 怡、榣
示範/協助 瑞、芊

製作魚紙卡 樂、諾、怡、榣

製作紙盒 淇、妍

波子遊戲
• 人數：二人

• 對象：K2小朋友

• 遊戲玩法：

1. K2小朋友每人一盒數量一樣的波子，坐在
一張長方枱的兩端。

2. 每人手持膠板，在枱上把波子推向對方，若
波子掉在地上便輸，便要把波子送給對方。

3. 儲得最多波子的便贏。

4. 二人猜拳，贏的先玩。

5. 每位參加者均有小禮物一份，以示獎勵。

工具：膠板、一盒波子、小禮物（獎勵

卡）

分工：

遊戲主持 宇、行

膠板/波子/禮物
預備

恩、彬、霖

裁判 揚

觀察員 僖、澄

抛紙球遊戲
• 人數：四人

• 對象：K2小朋友

• 遊戲玩法：

1. 每組二人，共有兩組。站在椅子後，K2
小朋友要把紙球抛向對方。

2. K3哥哥唱歌時，便可以開始抛，一組抛，
另一組接，接完的紙球放在籃子裏。

3. 當歌曲停止時，便數數接到多少球，多
的一方勝出。

工具：紙球28個、籃子2個、椅子2張
分工：

遊戲主持 妃、言
撿球 欣、童

示範/協助 怡、樂、瑜、晴

唱歌 朗
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小組遊戲
釣魚遊戲

波子遊戲

抛紙球遊戲

試玩後檢討

• 幼兒嘗試跟著分工進行帶領遊戲，不
過有部分幼兒不太清楚自己角色，需
老師從旁提示。

• 小主持説話的聲量較前大，只是未能
純熟說對白。

• 幼兒的工具設計有花心思，設計也精
美。如魚兒紙卡、獎勵卡等；也有組
別沿用在集體遊戲所用的物資和幼兒
帶回校的玩具等，很有環保意識。

與K2同樂

釣魚遊戲
波子遊戲

抛紙球遊戲

K2玩後檢討

•釣魚遊戲很順利！適合弟妹能力，
他們玩得很開心！

•幼兒能隨機應變，知道弟妹不懂
玩波子遊戲時，會立即上前示範。

•玩抛紙球遊戲也要注意安全，不
要衝出去收拾紙球。
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「親子遊戲分享」家長回饋

評估項目
不同欣賞程度的人數統計

1 2 3 4 5

步驟表達 2 5 6 4 5
規則表達 3 5 6 5 3
投入遊戲 4 2 1 8 7

5 ：家長對孩子的欣賞程度最高

1 ：家長對孩子的欣賞程度最低
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不同欣賞程度的人數統計

步驟表達

規則表達

投入遊戲

「親子遊戲分享」家長回饋

填寫人 人數

媽媽 17

爸爸 4

婆婆 1
媽媽

77%

爸爸

18%

婆婆

5%
人數比例

「親子遊戲分享」家長回饋
填寫人 遊戲名稱 家長對遊戲意見和感受

倪琇恩 媽媽 扑傻瓜 不是很清楚内容

覃宇澄 媽媽 星球大戰 宇澄組織爸爸、媽媽、妹妹一起玩遊戲，大家都玩得很開心，希望以後宇澄能組織更多不同的遊戲。

簡思行 媽媽 猜皇帝 我們還未真正實踐過。

劉珈宇 媽媽 拍拍手 玩法很簡單，但容易拍錯節奏，故過程要好留意對方，互相提醒，始能順利完成。

劉卓霖 爸爸 轉呼啦圈 遊戲可再改良一下，由二人對決，改成二人一組，兩組比賽。會更加刺激。

黃栢言 媽媽 夾波子 夾波子可以提高手和眼靈敏度，可將關係更親近，氣氛非常歡樂。

楊曙僖 媽媽 猜皇帝
僖僖能説出遊戲玩法，選出一人做皇帝坐下，其他人排隊，輪流挑戰皇帝。用猜包剪揼取勝，勝出者可取代皇帝位置。

此遊戲讓小朋友明白簡單用手及椅子已可玩遊戲，不用太物質主義！！簡單遊戲已很快樂！

易灝彬 媽媽 波子棋 /

鄭芷芊 媽媽 烏龜捉魚
芊芊能夠説出但以理組一起想出一個新遊戲，她非常專注地想遊戲的玩法及規則，可見她非常投入。雖然烏龜捉魚的玩

法媽媽覺得不是太吸引，但見到芊芊的熱誠，媽媽很開心。

賴沛怡 媽媽 猜皇帝 孩子明白遊戲的規則。勝負並不重要，親子遊戲的開心時刻。

張言樂 爸爸 轉轉轉，食食食
這遊戲要家長及孩子配合才能完成，能充分表現到孩子之間的默契。如果有兩個呼啦圈可以和爸媽一起玩，孩子一個喂

兩個，一定更好玩又可增加難度。

周原樂 媽媽 竹籤 樂樂玩得相當投入，一家人也玩得相當開心同愉悅。樂樂雖知遊戲規則，但有時也很毛，不遵守遊戲規則，輸打贏要。

單子朗 爸爸 狐狸先生幾多點 這個遊戲要多人才好玩的！

余家瑞 媽媽 釣金魚 通過這個遊戲可以讓家瑞學習互相合作，而不是分勝負。

余浚淇 媽媽 竹籤 孩子雖然未能清楚表達遊戲的玩法，但看其投入程度，就知道他很喜歡這遊戲呢！

劉天諾 媽媽 抛公仔、猜皇帝 諾諾教爸媽玩遊戲時很興奮又高興，好像導師一樣，遊戲過程中也很投入。

林  妃 媽媽 猜皇帝 很簡單而有趣的遊戲，而且遊戲不限地方，隨時都可以進行的！

曾巧晴 媽媽 公主貼粟米粒 /

傅韻瑜 婆婆 / 韻瑜能夠按圖中的故事，順序講出故事的經過。叻叻！

謝芷童 媽媽 擲圈圈
遊戲是由芷童發明，規則也是她定出來。她玩耍時很冷靜，很有耐性教我們，例如爺爺、爸爸等。我們也配合她，希望

她多動腦筋、多動手，更有耐性！

陳心怡 媽媽 黑白配 拍手掌 心怡同哥哥及我一起鬥，一家人好開心。

李晴欣 爸爸 扑傻瓜 考孩子的反應，她感到很刺激。

設計活動的評估與回饋(三方持份者填寫)
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請猜猜我們預設這個設計活動
可以協助幼兒提昇哪些方面的
能力呢？

透過「遊戲紛紛FUN」的活動設計，讓幼兒成為

學習的主導者，以提升他們的專注能力、加

強他們的溝通和表達能力及裝備他們的自主學
習態度和能力；同時藉著活動加強家校合作，

促進親子關係。

之後，我們又將3E的遊戲教學元素及運用
技巧，與其他級別的同工作介紹和分享，
合力舉辦了一次「親子遊戲工作坊」。

計劃的延續(一) 為了與家長分享高班在「遊戲‧學習‧成長」計劃中所設計和推行
的遊戲課程，加上「兒童節」將近，本校特意舉辦一次全校性的「親子
遊戲工作坊」讓家長了解孩子的學習歷程，協助他們認識遊戲對孩子的
重要性，同時讓他們掌握陪伴孩子學習與成長的角色，享受與孩子遊戲
的樂趣。

時間 活動內容
9:30─10:45am -工作坊目標及程序簡介

-講座---如何培養孩子全面成長

(講者：李美英博士)

-分享學校「遊戲學習成長」活動
10:45-11:00 am 小休

11:00-12:00p.m. -熱身操 及 親子遊戲

12:00p.m.-
12:30p.m.

-總結及提問

-茶點
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親子遊戲活動
(8個攤位遊戲、7個定向檢查點)

遊戲名稱 遊戲玩法 所需物料

3E
(E-探索/ E-表達/ E-賦權)

1.配配對對 1. 請家長和幼兒一起從兩個
籃子裏找出所選的

2. 一款瓶子及瓶蓋作配對，
然後把瓶蓋擰好。

3. 看1分鐘內能完成多少個
瓶子

 計時器
 多款不同大小的膠樽
 樽蓋

~探索---比較和觀察不同大
小的樽和樽蓋

~表達---討論哪些樽和樽蓋，
是與自己所選擇的
相同

~賦權—選擇擰哪款樽蓋

親子遊戲活動
(8個攤位遊戲、7個定向檢查點)

遊戲名稱 遊戲玩法 所需物料

3E
(E-探索/ E-表達/ E-賦權)

2.釣魚樂 1. 親子選出合用的魚杆，按指
定顏色把魚兒「釣」
上來，然後家長用籃子把它們

收集好便完成。
2. 看1分鐘內能釣到多少魚兒

 計時器
 綁上磁石的魚桿
 貼有魔術貼的魚杆
 手指棒
 6款綁上曲別針的魚/ 

其他東西
 6款貼上魔術貼的玩具

魚／其他東西

~探索---能被磁石吸住的曲別針
能被魔術貼吸住的物料

~表達---討論要用哪支魚桿能把
物件「吊」起

~賦權---選擇「釣」哪款物件

親子遊戲活動
(8個攤位遊戲、7個定向檢查點)

遊戲名稱 遊戲玩法 所需物料

3E
(E-探索/ E-表達/ E-賦權)

3.滾球神技手 1.親子先自行選出3個球

2.然後逐一把球推向前，
以能滾進白色圓碟為標。

 不同的球
(軟皮球、硬皮球、
乒乓球) 7個
 幼兒食用圓碟 (白色)  6隻
 幼兒食用圓碟 (藍色) 6隻
 幼兒用大枱 1張
 大膠籃 1個

~探索---自行探索的滾球方法

~表達---嘗試與家人討論和 說出
使用哪個球進行遊戲

~賦權---可自由選擇不同的球
進行遊戲

親子遊戲活動
(8個攤位遊戲、7個定向檢查點)

遊戲名稱 遊戲玩法 所需物料

3E
(E-探索/ E-表達/ E-賦權)

4.紙杯大風吹 1. 每位家人各選一枝飲管。

2. 運用飲筒合力把一隻紙杯
吹過枱面上的橫線，完成
任務。

 不同的飲筒 大量
(珍珠奶茶粗飲筒、幼飲
筒、樽裝汽水飲筒)

 紙杯 120-150隻
 幼兒用大枱 1張
 電線膠布 1條

~探索---自行探索不同的飲筒和
紙杯吹紙杯的方法

~表達---嘗試與家人討論和說出
使用哪款飲筒進行遊戲

~賦權---可自由選擇不同的飲筒
和紙杯進行遊戲
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親子遊戲活動
(8個攤位遊戲、7個定向檢查點)

遊戲名稱 遊戲玩法 所需物料

3E
(E-探索/ E-表達/ E-賦權)

5.拋拋樂 1. 家人先一起商討分工及
選用器具接豆袋。

2. 一人負責拋豆袋，一人
負責接豆袋。

3. 看1分鐘內能接到多少
豆袋

 豆袋
 呼拉圈
 籃
 膠箱
 膠袋(綁在呼拉圈上)

~探索---哪種器具能接得最多
豆袋

~表達---討論分工、選器具

~賦權---二人分工：拋豆袋、
接豆袋

親子遊戲活動
(8個攤位遊戲、7個定向檢查點)

遊戲名稱 遊戲玩法 所需物料

3E
(E-探索/ E-表達/ E-賦權)

6.拼拼砌砌 1. 親子分工合作拼砌俄羅
斯方塊。

2. 一人發出指示，另一人
按指示拿取適合尺吋的
盒子讓對方拼砌並填滿
在底盤內。
(限時1 分鐘)

 不同形狀的紙巾盒
 立方體底盤

~探索---如何將紙巾盒舖滿
底盤

~表達---說出所需要的紙巾
盒形狀---回應所取
的紙盒是否合適

~賦權---二人分工負責運送
和拼砌

親子遊戲活動
(8個攤位遊戲、7個定向檢查點)

遊戲名稱 遊戲玩法 所需物料

3E
(E-探索/ E-表達/ E-賦權)

7.層層疊疊 1. 親子選取一個放上不同物
料的托盤。

2. 家長手持托盤，幼兒把積
木逐塊疊在托盤上。

3.   看1分鐘內可疊起多
少塊積木

 計時器 1個
 積木塊 40塊
 托盤 6個

(厚海棉、百潔布，泡泡紙)

~探索---不同的物料的不同質感

~表達---幼兒觸摸物料後說出
質感

~賦權---幼兒自行選擇取哪 一款
物料托盤進行遊戲

親子遊戲活動
(8個攤位遊戲、7個定向檢查點)

遊戲名稱 遊戲玩法 所需物料

3E
(E-探索/ E-表達/ E-賦權)

8.齊射龍門 1. 親子選取三個球。

2. 請幼兒/家長把球逐一踢入
龍門內，便為完成。

 入水之氣球 6個
 紙球 6個
 細毛面球 4個
 細膠球 4個
 大膠球 2個

~探索---各種球(已入水之氣球、
氣球、細海棉球、
細膠球)的質感

~表達---說出想要選取哪些球

~賦權---幼兒可選擇任何款式的
三個球
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親子遊戲活動
(7個定向檢查點)

接續一年，我們3E遊戲元素推行至所有
班級的教學活動中，使同工都有機會將
所學的實踐出來。

計劃的延續(二)

我們在玩，但不只是在玩！

「遊戲  學習  成長」

謝謝！


