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香港明愛學前教育及扶幼服務
明愛油塘幼兒學校

「遊戲·學習·成長」

計劃總結分享

分享同工﹕羅劍玲校長
林慧舒老師

負責計劃同工:羅劍玲校長、
陳嘉倩主任、
侯詩琪課程老師、
林慧舒老師、
龍美玉老師、
張麗芳老師

參與計劃前的期望﹕

• 提升老師對遊戲策略的認識

• 老師對幼兒成長發展和興趣有更深的了解

• 加強老師的協作性

• 把教學的得著承傳給新老師，持續優化課程

• 提升老師對課程設計及實踐反思的能力
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遊戲為本教學設計框架
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課前預設的教學目標

探索 Explorative

表達 Expressive

賦權 Empowered

設計遊戲

隨機浮現的教學目標

推展

配套

總結 選材

形式

實
踐
及
評
估

回
饋

規劃
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明愛教育理念

1. 明愛學前教育培育兒童的目標
• 關懷別人、有愛心
• 克服困難、有處理變革能力
• 關心社會、關心世界

2. 此計劃揉合了校本教學模式
• 遊戲為本的課程
• 「思、言、起、行」教學法
• 生活體驗的教學理念
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教學示例﹕《好玩的輪子》

更焦點地
學習

校本支援計劃共同備課
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「思、言、起、行」教學法

主題名稱：好玩的輪子 班級:K.1

課程設計理念：
辦學宗旨：愛神、愛人；關愛及有責任感。

關注事項：1) 以遊戲為策略提升幼兒的學習動機。

2) 強化語文教學技巧提升幼兒語文的學習效能。
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知識:
1) 幼兒能認識輪子在日常

生活中的應用。
2) 幼兒能認識輪子的特徵。
3) 幼兒能認識輪子的好處。

技能:
1) 幼兒學會比較輪子轉動和

滾動的分別。
2) 提升幼兒的口語表達能力。
3) 提升幼兒的創作能力。
4) 鍛鍊幼兒身體的平衡及協

調能力(轉動及滾動)。

態度:
1) 幼兒懂得感謝天父賜予

智慧，創作輪子。
2) 享受玩輪子遊戲的樂趣。
3) 注意遊戲時的安全。
4) 樂於參與遊戲。
5) 樂意與人分享。
6) 遵守遊戲規則。

總目標：
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副題一：
輪子真有用

副題二：
樣子真有趣

副題三：
轉一轉、動一動

導入遊戲：
好玩的車場
(娃娃角)
(把課室內的
娃娃角佈置成
停車場，讓幼
兒入內探索不
同東西的輪子)

導入遊戲：
轉動甜甜圈
(娃娃角)
(利用不同物料：
CD、水泡、廁紙
筒、飲管、紙筒、
膠圈(不同形狀和
大小) 讓幼兒探
索不同物料轉動
的情況。)

導入遊戲：
轉轉小樂園
(大肌肉室)
(把大肌肉室佈置
成滾軸迷宮，讓
幼兒在區角用身
體感受不同物料，
並進行探索)

透過導入遊戲讓幼兒在最自然的情景下
表達他們的生活經驗。
老師從旁觀察 發現 調適
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思考問題：
甚麼東西有輪子？
輪子在哪裡？
車有多少個輪子？
為甚麼要有輪子？
甚麼玩具有輪子？
玩輪子玩具要怎樣注意安
全？

學習重點:
遊戲(1)：輪子大搜查

(親子)

目標：
~能讓家人和與幼兒在家
中和社區進行觀察及找出
有輪子的物件。

學習內容:
幼兒在家中和社區找出有
輪子的物件，並完成親子
工作紙，帶回學校分享。

評估：
~能完成輪子搜尋工作紙。
~能讓家人和幼兒在家中
和社區進行觀察及找出有
輪子的物件。

思考問題：
輪子是甚麼形狀？
輪子有甚麼紋理？
為甚麼輪子會有紋理？
大輪子和小輪子有何不同？
甚麼形狀的輪子轉得快/慢？

學習重點:
遊戲(1)：形狀大不同

(科學角)

目標：
~測試不同形狀的輪子滾動
的情況。

~在不同的表面上進行滾動
測試。

學習內容:
老師擺放不同的物料，如斜
台、凹凸表面，平面等，
讓幼兒自行探索。

評估：
~能說出不同形狀的輪子滾
動的情況。

~能比較不同面上的測試結
果。

思考問題：
輪子會動嗎？
輪子是怎樣動的？
輪子為什麼會滾動？
轉動和滾動有何不同？
有甚麼東西會轉動？
有甚麼東西會滾動？
輪子可以怎樣玩？
玩輪子遊戲的規則有甚麼？
你喜歡與誰玩輪子的遊戲？

學習重點:
遊戲(1)：身體大滾動

(親子)
目標：
~懂得自行滾動，並利用格仔被
包裹自己。

~在成人協助下，躺在被子上左
右滾動。

~能與家人共同設計親子滾動的
遊戲

~利用身體穿過大滾筒，自行探
索滾動的方法。

學習內容:
~幼兒並利用小被子包裹自己，
並自行滾動。

~幼兒在成人協助下在被子上左
右滾動。
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活動(2)：學校輪子大搜查
(小組)

目標：
~能讓幼兒在校內進行觀察
及找出有輪子的物件。

~能利用相機進行拍攝紀錄。
~能享受拍攝活動的樂趣。

學習內容:
先分享家中輪子大搜查，
然後老師帶領幼兒找出並
利用相机機拍下校內有輪
子的東西。

評估：
~能掌握操作相機的程序。
~能說出有輪子的物件和名
稱。

活動(2)：趣怪的輪子-動
力沙
(小組)

目標：
~能觀察和探索不同輪子上
的紋理。

~能透過圖工活動紀錄輪子
的紋理。

學習內容:
讓幼兒在動力沙上自由地
滾動輪子和找出紋理，然
後拍下照片。
圖工延伸活動：幼兒能利
用水彩拓印出輪子的紋
理。

評估：
~能利用拍照的方法紀錄輪
子的紋理。

~能利用水彩拓印出輪子的
紋理。

~幼兒身體能穿過大滾筒，
自行探索滾動的方法。

評估：
~能夠協調身體做出滾動的
動作。

~能享受與家人共同活動的
樂趣。

~能完成及分享工作紙。

活動(2)：層層疊、齊齊碌
(地面活具角活動)

目標：
~能比較球體、圓柱體在不
同高度、斜度的滾動的情
況。

~能自行利用紙盒和罐推砌
不同高度的高台。

學習內容:
幼兒能享受將不同大小的
紙盒、罐疊高，並將不同
大小的球在高高低紙盒、
罐上滾動。

評估：
~能說出物件滾動的方法。
~能砌出各式各樣的高台。
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活動(3)：拆輪子
(小組活動)

目標：
~知道輪子的功用和好處。
~掌握輪子的位置和數量。
~能探索拆輪子的方法。

學習內容:
讓幼兒探索物品的推動是依
靠輪子，老師引導幼兒猜測
物品沒有輪子的結果。最後
匯報結果，並說出輪子的數
量。

評估：
~能說出物件堆糼是要依靠
輪子。

~能說出輪子的數量。
~能用不同的方法拆輪子。

活動(3)：大輪子、小輪子
(大肌肉室)

目標:
~享受玩輪子的樂趣。
~透過不同玩輪子的方法去
探索大輪子和小輪子的不
同之處。

學習內容：
老師在大肌肉室擺放不同的
實物輪子，讓幼兒自由探
索不同玩輪子的方法。

評估:
~能說出玩輪子的感受。
~能說出大輪子和小輪子的
不同之
處。

活動(3)：陀螺大本型
(集體遊戲)

目標：
~探索轉動陀螺的方法。
~能與家人共同製作陀螺。

學習內容:
讓幼兒與家人共同製作陀螺
在不同大小的罐子上轉動。

評估:
~掌握轉動陀螺的方法
~能分享與家人一同製作陀螺
活動(4)：音樂車

(音樂遊戲)
目標：
~能夠跟隨音樂模擬開車及停
車。

~認識基本的交通規則。

學習內容：
邀請小朋友揸車，扮演司機
並依燈號開車及停車。

評估：
~能夠跟隨音樂進行律動。
~能在紅燈時停車，綠燈時開
車。
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警車有4個
轆架！

探索有輪子的東西

巴士有6個轆
架！
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火車頭嘅轆
好似匿埋咗！

3E—探索

滑板車有
轆呀! 
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我哋影D相
好靚呀!

我地不如一齊反轉架車
吖!一、二、三…! 

等我用相機
影低D轆先!

在學校不同角落尋找輪子

3E—探索

明愛油塘幼兒學校 16

利用有輪子的東西進行幻想遊戲

我快過
你呀！

你推大力啲
啦!佢哋走
咗啦!

要扣好安全帶
先，唔係就好
危險的啦!!

我們一齊比賽，
看看誰快!

3E—探索



© 明愛油塘幼兒學校
© 香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 5

明愛油塘幼兒學校 17

3E—探索

發現不同圈子的特質與轉動的速度的關係

我嗰個圈轉轉吓停咗
嘅……

大圈轉得比細
圈耐！
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大力D，會轉
得快！

3E—探索

引發想像力和創造力，豐富語言表達的詞彙

明愛油塘幼兒學校 19

上面可以放到幾多
架車？

我嘅隧道
好長呀！

好斜好快呀！

個轆好滑呀！

3E—表達
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車子/輪子在不同的平面上滑行，發現輪子的紋理不同

好似一條線咁呀
呀！

3E—探索
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不同「建構遊戲」，鞏固序列的概念

我係超人呀！

不如我地
鬥長吖！

3E—賦權
透過「感官遊戲」認識不同的概念﹕如軟
和硬、凹和凸、輕和重、遠和近等
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個轆好軟呀!
（概念）

好硬呀!
好重呀!
拎唔起呀！

不如我地
一齊推佢
向前啦！

3E—賦權

設計「規則性遊戲」─氹氹轉、比賽

睇吓邊個轆
得遠D！

我玩緊呼拉圈! 

好似喺公園玩氹氹
轉咁呀! 
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3E—賦權
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穿過不同質感的「轉轉柱」，感受物體轉動

大單車喺依
條路先至過
到啦！

依架車
可以過
到！

單車轆
過到！
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呢到好迫呀!
大車轆好難
過呀！

架滑板車太大了!
過唔到。我要拎
起架滑板車先過
到呀！

我過嘅時
候條柱會
轉架！

3E—表達

隨機浮現的教學目標﹕
闊、窄的概念
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幼兒多次運用不同的語句表達通道的闊、窄，老師一般預期
這一概念需要較年長的幼兒才能掌握。

窄

闊

明愛油塘幼兒學校 27

獨立遊戲：
我比俾張被包住咗! 

身體探索滾動的動作，並創作「被子滾動遊戲」

合作遊戲：
我哋一齊捲！合作遊戲：

我試下用俾
張被包住你！ 合作遊戲：

我踎低，
你企直！

3E—探索 保護自己及他人安全，個人的身體協調能力

幼兒分享滾動身體過程及感
受。老師亦藉此為幼兒釐清/
建構在遊戲中出現的學習概
念。
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3E—探索
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鼓勵家長與幼兒在家中進行親子遊戲
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讓家長認識幫助幼兒體能發展的遊戲
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解決方法

D波斜斜地
轆番落個窿

度呀! 

好似樓梯
咁呀!

堆砌不同形狀的高台，探索小球在不同高度或斜度滾動的情況

3E—探索
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家長和幼兒製作陀螺，並帶回學校介紹和分享

3E—表達



© 明愛油塘幼兒學校
© 香港中文大學教育學院大學與學校夥伴協作中心 9

明愛油塘幼兒學校 33

在不同物料上，嘗試用不同方法轉動陀螺。

手掌都可以
轉動陀螺! 

轉得咁快，
睇唔到紅色
同橙色啦! 

我用手指
轉陀螺! 

轉？滾？

3E—探索
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使用方法：

• 紀錄時、地、人

• 各人入角表現(社交、語言)

• 點出需要跟進的項目

好處：

• 有助總結幼兒經驗

• 找出需要糾正的項目於稍後跟進

• 找出目標幼兒
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策略
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觀察

找出少語
言的幼兒

同儕鷹架

找出需要
跟進的項
目／
幼兒的語
用錯誤

總結經驗
／跟進／
糾正錯誤

評估觀察

數據分析
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數據分析
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量詞 名詞 語法

架高樓大廈橦 火車港鐵 攞晒我間屋攞晒我D積木

個狗隻 高鐵港鐵 接跌推跌

隻車架 Be Bu車救護車 矮積木短積木

隻媽咪個 圓形圓柱體 依個擺車架依度擺車架

個手隻 水池水氹 車車車

個馬路條 籃球籃球場

隻巴士隻 依度路軌

個屋間 救火員 消防員

警察車警車

港鐵巴士

明愛油塘幼兒學校 41

句子結構

你拖我吖  你架車拖我架車吖！

不如擺兩個黑色吖不如擺兩個黑色車碌上去吖！

我喺依度架! 我喺依度玩緊架!

變身左變左身

我嗰架好長呀我嗰架火車好長呀！

過唔過到火車呀? 火車過唔過到呀?

邊個想要食D糖呀? 邊個想食D糖呀?

好高呀我地間屋我地間屋好高呀！

我地間屋屋成左屋啦!我地間屋砌好啦!

會＂LUM＂架你間屋你間屋會＂LUM＂架!

依架邊個帶架？依架車係邊個帶架？
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社交表現

自我依D係我地玩架！我唔請你玩！

自我依架係巴士，唔俾你！

你整跌左人地d野呀！講sorry la!

想參與別人的遊戲當中，但別人沒有回應，於是
丟玩具，破壞別人建構的玩具，然後走出角落

自我你玩ＸＸＸ嗰Ｄ啦

關心問候：你唔開心呀？

感謝辛苦晒啦!

分享我俾依個你吖!

商討我地可以砌Ｄ乜野呀？

禮貌唔該借借

禮貌你可唔可以…?

守規不如我地排隊吖!
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認知的概念

大小警車－＞大小

有些交通工具在路軌上行走

數數1-20

唱數1-30

用普通話數數

貨品上有條碼，喺萬靈買架！貨品上有條碼

紅燈呀！未得得住呀！遵守交通規則

電單車快

唱The Wheels on the Bus輪子英語(wheels) 

Mickey輪子輪子有車紋

有兩個碌呀!/唔見咗兩個碌呀! 輪子的數量
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總括「好玩的輪子」學習主題，促進幼兒全人發展

• 把已有的生活經驗轉化，並建構新的知識

• 認知概念的建立，如：軟硬、快慢、轉動、滾動、闊窄

• 提升語言表達能力，詞類更多，句子結構更完整

• 提升幼兒身體協調能力

• 發展出保護自己和他人身體的意識

兒童學習成果
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• 促進群性發展，幼兒學懂與人合作時應有的態度，
並且藉著同共訂遊戲規則的機會，學會尊重和接納

• 促進美感發展，提升欣賞能力

兒童學習成果
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在課程設計方面：

• 緊扣學校辦學宗旨和關注事項

• 以遊戲為本，而形式和內容需符合(3E)元素

• 切合幼兒的發展和需要

• 均衡性和適切性

• 各項課程活動應有清晰及對應的教學目標及
評估方向
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在課程設計方面﹕（續）

• 應把學習的範圍焦點化

• 運用環境的佈置配合幼兒的學習

• 關顧隨機浮現目標
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在教學實踐方面:

• 以幼兒為中心，由幼兒作主導，賦權給他
們自行選取其程度和興趣的教材

• 觀察幼兒的需要，適時調適。老師更靈活
及富彈性地處理教學日程及步驟。

• 利用導入遊戲，讓幼兒在最自然的情景下
表達他們的生活經驗

• 教學活動的形式具有豐富的遊戲元素

明愛油塘幼兒學校 50

在教學實踐方面﹕（續）

• 遊戲之後，老師和幼兒總結幼兒的發現，
並協助幼兒梳理學習所得

• 運用提問技巧鷹架幼兒，協助幼兒進一
步探索及發現。

• 針對隨機浮現的教學目標，進行跟進的
教學遊戲，以釐清/建構在計劃活動以外
的學習概念

• 關注「3E」元素
明愛油塘幼兒學校 51

• 真實反映幼兒全面發展，更精準知道幼兒的
發展和需要。

• 評估的目標緊扣學習目標。

• 幼兒的個別差異，有助老師訂立支援策略。

• 老師進行持續性評估，並加以分析，以回饋
教學。

• 有更多共同備課、協調及反思的機會。

在評估及反思方面:
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計劃前
的期望

計劃後
的成果
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• 香港中文大學 教育學院

大學與學校夥伴協作中心

• 明愛油塘幼兒學校教職員﹕

羅劍玲 校長 龍美玉 老師

陳嘉倩 主任 林慧舒 老師

侯詩琪 課程發展老師 張麗芳 老師

葉亮兒 書記
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