
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

「遊戲‧學習‧成長」計劃 

1. 教學計劃 

學校名稱 博愛醫院朱國京夫人紀念幼稚園/幼兒中心 

主題名稱 肚子咕嚕叫(食物) 

教學目標 
知識 認識食物的名稱、外型、氣味、味道、質感及種類； 

認識食物的來源； 

認識均衡飲食指引「食物金字塔」； 

認識簡單的烹調方法； 

認識可購買食物的地方（超級市場、街市、便利店）； 

認識正確使用餐具的方法； 

認識進餐的禮儀； 

知道食物的保存方法 

能力 利用感官探索及語言表達食物的外型、顏色、氣味、味道、

質感； 

能按食物種類進行分類； 

能設計健康的餐單； 

能正確使用餐具(筷子、切食)； 

能掌握用刀切的技巧； 

能完成進餐的自理(收拾、清潔)； 

能觀察及記錄食物的變化； 

態度 能與別人分享食物； 

樂於探索食物的特質； 

注意飲食的衛生； 

培養健康飲食的習慣； 

珍惜食物； 

感謝為我們準備食物的人 
 

班級 低班 

教學時段 4 月 19 日至 5 月 19 日(19 日) 
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2.主題架構圖 

肚子咕嚕叫(食物) 
主題名稱： 肚子咕嚕叫(食物) 班別: 幼低班(K2) 時段: 10/4-19/5 (19日) 
 

課程設計理念： 
以「兒童為中心」的核心價值，按幼兒的興趣、需要和能力，創設啟發他們多元智能的環境，藉生活經

驗、感官的接觸，並加入遊戲教學元素以配合本年度的關注事項，透過各種探索活動和趣味的遊戲，提

升幼兒的思維及表達能力，以促進幼兒全人發展。 
 

總目標： 

知識： 認識食物的名稱、外型、氣味、味道、質感及種類；認識食物的來源； 

認識均衡飲食指引食物金字塔；認識簡單的烹調方法；認識可購買食物的地方（超級市場、街

市、便利店）；認識正確使用餐具的方法；認識進餐的禮儀；知道食物的保存方法 

能力： 利用感官探索及語言表達食物的外型、顏色、氣味、味道、質感；能掌握用刀切的技巧；能按

食物種類進行分類；能創作健康的餐單；能完成進餐的自理(收拾、清潔)；能正確使用餐具(筷

子、切食)；能觀察及記錄食物的變化 

態度： 能與別人分享食物；樂於探索食物的特質；培養健康飲食的習慣；注意飲食的衛生；珍惜食物；

感謝為我們準備食物的人 

 

切入遊戲： 

環境設置： 課室設置「我的有營餐廳」，擺設煮食用具、餐桌、椅子及簡單的餐單， 

並安排角色的服飾裝備(廚師_圍裙、待應生_落單筆記本、客人_錢包) 

讓幼兒透過環境佈置進行角色扮演。 

餐廳內有不同食物的圖片、飲品及食物模型。 

1. 幼兒自由參與遊戲，老師從旁觀察 

(約 5-6 人一組，每組一節時段，每節 30分鐘，每天進行 3節，預計需進行 2-3 天) 

2. 團討及總結是日經驗。（每天均有一次全班團討，最後亦有一次全班團討） 

3. 幼兒參與修訂。  

如：餐廳內有什麼食物？ 你吃了什麼食物？食物足夠嗎？ 

    不足夠的話，你認為可以有什麼食物增加？如何增加？ 

    廚師怎樣煮食？利用什麼用具煮食？ 

       幼兒可以用什麼餐具進食？ 

增潤遊戲： 預期幼兒發現餐廳內的設備不足，如：餐單沒有足夠種類的食物、食物的烹調方法是否對健康有影

響…等，請幼兒搜集有關餐廳的用品添置餐廳的設備。 
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副題一：食物的種類(7日)  副題二： 均衡飲食(6日)  副題三： 進食的態度(5日) 

 

預期學習重點： 

 認識食物的名稱、外型、氣

味、味道、質感及種類； 

 認識食物的來源 

 利用感官探索及語言表達食

物的外型、顏色、氣味、味道、

質感； 

 說出食物的外型、顏色、氣

味、味道、質感； 

 能按食物種類進行分類； 

 利用蔬菜進行壓印畫； 

 樂於探索食物的質感； 

 樂於與同伴合作進行遊戲； 

 預期學習重點： 

 認識食物金字塔； 

 認識健康的食物 

 認識簡單的烹調方法； 

 理解烹調的方法會影響健康； 

 能辨別健康及不健康的食物； 

 能設計健康的餐單； 

 能與別人分享食物； 

 培養健康飲食的習慣； 

 感謝為我們準備食物的人； 

 預期學習重點： 

 認識正確使用餐具的方法； 

 認識進餐的禮儀； 

 知道剩餘食物的保存方法 

 能完成進餐的自理(收拾、清

潔)； 

 能記錄食物的變化； 

 能正確使用餐具(筷子、切食) 

 珍惜食物； 

 感謝為我們準備食物的人； 

 

遊戲/活動： 

 感官大挑戰－穀物類 

先將五穀類食物（米、通粉、

面）放於密封的神袐盒子內，

然後請幼兒隨意觸摸、搖動盒

子，運用感官聽、嗅及摸，猜

估盒子裡面是什麼食物，嘗試

說出其他五穀類食物。 

 

 感官大挑戰－蔬菜類 

請幼兒在模擬的農田，觀察不

同蔬菜的影子外形，再憑影子

的外形找回蔬菜作配對；最後

請幼兒觀察蔬菜的內部結

構，由外至內的探究後，再做

蔬菜水彩印畫。 
 

 感官大挑戰－水果類 

請幼兒嗅嗅及摸摸盒子的裡

的水果，然後猜猜是什麼水

果；再取出水果，試吃水果的

味道（西柚、梨子、奇異果、

火龍果、菠蘿） 

 

 親子樂活農莊(社區/親子) 

透過參觀及參與耕作認識食

物的來源。 

 

 感官大挑戰－海鮮及肉類 

老師展示豬肉、雞肉、魚等食

物，請幼兒嘗試透過保鮮紙觸

摸並說出其質感從觀察中比

較肉類的顏色。幼兒分組進行

午餐餐單大搜查，圈出含有肉

類的食物。 

 

 

 遊戲/活動： 

 食物金字塔 

將大三角形按食物金字塔分成 6

格，請幼兒以最短的時間將食物的

類別組合在 6個格內；依食物會多

吃及少吃的原則貼上食物金字塔

內。如有需要，請幼兒再利用 30

秒時間修正答案。 

延伸：請幼兒選擇一種食物，再請

幼兒根據食物金字塔排序方法，排

列出屬於個別的食物金字塔。 

 

 健康食物 Bingo 

請幼兒選取食物圖卡，隨意貼於

3x3格的卡上，然後請幼兒輪流抽

出一張食物圖卡，若屬健康食物，

幼兒便可圈出其中一張相同的食

物圖片，直至幼兒圈出的健康食物

能連成 3格的直線、橫線及斜線。 

 

 餐單設計師 

幼兒分成 4 組，每組獲發一張「購

物清單」，請幼兒在課室內找出所

需的食物，然後請幼兒根據所得的

食物設計一份健康午餐的餐單。 

 

 我是小廚神 

請幼兒先預測烚、蒸及炒那一個的

烹調方式是較健康？請幼兒利用

雞蛋作食材，嘗試利用烚、蒸及炒

的方式烹調。根據記錄比較三個烹

調方法的健康程度，如：油、鹽、

糖的份量。 

 

 吸油紙大比拼 

利用預測的方法，猜想那一種食物

是最多油不健康。請幼兒利用吸油

 遊戲/活動： 

 迴轉餐具 

將不同塑膠餐具放在圓枱

上，請幼兒圍著圓枱慢走，由

教師說出食物的名稱，幼兒便

要根據食物而選取合適的餐

具，如飲「湯」用「匙」進食。 

 

 餐桌禮儀小天使 

老師與幼兒討論餐桌的禮

儀：進食時要合上嘴巴不說

話，收拾餐具、保持桌面及地

面清潔…等。接著老師播放幼

兒日常進食午餐的影片，請幼

兒提出做得好和需要改善的

地方；進行為期四天的記錄，

以選出「最具餐桌禮儀」的組

別。 
 

 誰是大嘥鬼？ 

幼兒分成小組，請他們坐在地

毯上。每塊地毯內有一張卡

(大嘥卡或食物卡)，請幼兒先

看看自己的卡，再請幼兒猜估

是誰坐著大嘥卡。遊戲中，幼

兒需說出句子「大嘥鬼，係邊

個？」「唔係我，係陳小明。」 

當幼兒成功猜中後，幼兒需要

說出大嘥卡中浪費的原因。 

 

 保存食物 

請幼兒提議如何處理剩餘的

食物，如扔掉、保存、分享等，

然後展示不同的保鮮物料，如

保鮮盒、保鮮紙、密實拉錬

袋、冰箱等。請幼兒觀察及記

錄食物貯於保鮮物料內與暴
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 「我是什麼?」三格跳 

請幼兒排成一直線，當聽到指

令說出食物的名稱時，請幼兒

跳到屬於該食物的類別位

置，如：牛肉—肉類、通心粉—

穀物類。 

 

 食物心臟病(自選教具) 

請幼兒分成兩邊坐，每邊派

出一位幼兒，二人輪流取一

張食物圖卡，然後一起翻開

圖卡，請幼兒以盡快說出對

方拿取的食物的種類。 

 

 食物好朋友 

請幼兒選擇一個食物的頭

飾，如：生菜、西芹、牛奶、

雞蛋等等，再請幼兒聆聽音

樂時四周行走，當音樂停止

時，請幼兒依指示組合成不

同的食物小組，如：兩個蔬

菜一個肉。 

 

 

紙把食物的油分印出，觀察及比較

利用吸油紙的數量(炸薯條、梳打

餅、紫菜) 

 

 一星期進餐紀錄表(親子) 

請幼兒紀錄一星期的進餐情況，當

中紀錄每餐的烹調方法，進食的食

物及份量，從而檢視幼兒的飲食習

慣。 

 

 油盬糖黎啦！(體能) 

三位幼兒分別扮演「油、鹽、糖」

需要捉扮演健康食物的幼兒，當有

幼兒被「油、鹽、糖」捉到後，便

說出自己扮演的食物，「油、鹽、

糖」再說出該食物與自己相遇後變

成哪種不健康的食物，如「雞肉」

被「油」捉到變成「炸雞」。 

 

 部隊鍋(體能) 

請幼兒一同扮演遊戲，模仿煮食的

煲及食物於鍋子內的情況，如：香

腸（滾動）、栗米（彈跳）等。 

 

 母親節食物分享會(親子) 

請家長與幼兒一同設計雞蛋的食

譜，然後投票選出 5個「我最喜愛

的餐單」，邀請獲選的家長於分享

會中製作該欵食物與幼兒分享；幼

兒則於製作「小蛋船」送給母親。 

感謝媽媽準備的食物。 

露於空氣的食物之分別。 

 

 感謝你 

請幼兒運用不同的物料設計

心意卡，感謝為我們預備食物

的人，如農夫、廚師、侍應、

父母等。 
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3.教學遊戲 
負責老師： 黎正賢  週次 第 8週  單元主題： 肚子咕嚕叫(食物) 

 

活動時間 教學目的 教學流程 教材/ 

教具 

09:00-09:10 
/ 

早會(校歌、早操) 
/ 

09:10-09:30 早餐 

09:30-10:40  認識水果的名

稱、外型、氣味、

味道、質感及種類 

 利用感官探索及

語言表達水果外

型、顏色、氣味、

味道、質感 

 嘗試用刀切水果 

 樂於探索水果的

質感 

主題活動「感官大挑戰－水果類」 

1. 老師以提問，提問幼兒平日最喜歡吃什麼水果？ 

2. 再出示幼兒常吃的香蕉、蘋果，請幼兒說出它們的味道及顏 

   色、外形及質感。 

3. 神秘箱內放有 4種水果，請幼兒猜猜是甚麼水果。 

4. 老師先請幼兒觸摸水果的表面，說出是什麼感覺如：圓形、

滑、有釘子、吉手、有一條條的…同時，老師把幼兒說出

的形容詞記錄在白板上。 

5. 接著，請幼兒再利用嗅覺聞一聞是哪一種水果的味道。 

6. 最後，請幼兒聯想有什麼水果是以上的特質 

7. 最後，請幼兒選出自己想吃的水果，嘗試用刀切水果，一

起分享。 

西柚、梨

子、奇異

果、火龍

果、菠蘿 

 能按步驟摺疊小

籠包 

 能按食物種類進行

分類 

分組自選學習 

1. 寫字活動(米、51-60) 

2. 圖工區：「小籠包」請幼兒利用手工紙及紙球，摺成小籠

包，再把製成品貼於大蒸籠上。 

3. 教具:「食物心臟病」 

請幼兒分成兩邊坐，每邊派出一位幼兒，二人輪流取一張

食物圖卡，然後一起翻開圖卡，請幼兒以盡快說出對方拿

取的食物的種類。 

手工、紙

球、大蒸

籠 

10:40-11:20 / 英語活動 / 普通話活動(逢星期二及四)  

11:20-11:55  能聆聽指示組合成

不同的食物小

組 

 樂於與同伴合作進

行遊戲 

體能活動 

1. 暖身操 

2. 遊戲「食物好朋友」 

請幼兒選擇一個食物的頭飾，如：生菜、西芹、牛奶、雞

蛋等等，再請幼兒聆聽音樂時四周行走，當音樂停止時，

請幼兒依指示組合成不同的食物小組，如：兩個蔬菜一個

肉 

3. 舒鬆 

食物頭飾 

11:55-12:35 

/ 

排洗 / 午膳 / 水果 

/ 
12:35-12:55 排洗 / 漱口 / 故事 

12:55-2:30 午睡 

2:30-2:40 起床 / 排洗 / 午睡後整理 

2:40-3:00 / 英語活動 / 

3:00-3:30 / 排洗 / 茶點 / 

3:30-3:55  能唱出水果歌 

 能找歌詞，並製作

簡單的圖譜 

 

音樂活動 

1. 準備活動—HELLO SONG：請幼兒一邊與四周的同伴打招呼

HELLO 

2. 音樂停了找一個空位坐下唱歌《水果歌》 

CD 
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3. 老師請幼兒聆聽歌曲的內容，請幼兒聆聽當中的歌詞 

4. 找出有什麼水果 

5. 老師與幼兒一同找歌詞，並製作簡單的圖譜 

6. 請幼兒一同唱出歌曲 

7. 請幼兒因應歌詞的內容配合動作 

3:55-4:05 / 排洗 / 

4:05-4:25 / 故事 / 自選活動 / 

4:25-4:30 
/ 

總結 / 整理 
/ 

4:30-6:00 放學 
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4.教學反思及成效 
活動以小組形式進行，幼兒樂於探索不同水果的外形及質感，然後再紀錄下來，如：有幼兒以觸

覺摸到水果有釘子，於是在紀錄紙上畫出很多的三角形，並初步預測是榴槤。另一組幼兒摸到奇異果

便在紀錄紙上畫出圓形及有很多毛。 
 
還有，幼兒於活動中能夠用心聆聽同伴的分享，分享時利用語言清楚表達水果的形狀、氣味、質

感，如：「呢個係圓形嘅，有毛。」；幼兒用子聞菠蘿時，說「嘩！好香呀！應該係菠蘿。」其他的幼

兒發現水果有釘時，會提醒同伴小心，注意安全。此外，幼兒很有自信地猜想神秘袋中的水果，即使

結果與預測的不一樣，幼兒也會發現眾多的水果中有很多相似的地方，大共通點，如：橙與西柚的外

形顏色。 
    活動的內容對幼兒而言是好玩、有趣和新奇，自由探索水果引發幼兒很大的學習動機，還可以按

幼兒選擇的方法進行探索，如：用直觀、用鼻子聞、用手觸摸的方式。 
 
 
 
 

 
 

 
 

   

 
幼兒正利用感官探索水果外型、氣味及質感，利用紀錄表紀錄。 

 

©博愛醫院朱國京夫人紀念幼稚園暨幼兒中心 
©香港中文大學教育學院  大學與學校夥伴協作中心 


